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’ ma cuisine d’

c'est possible !

MENUS '4 SAISONS' Du 07 Mars au 22 Avril 2022

Menu Saint Jean de Védas alternatif

Du 07 Mars au 11 Mars Du 14 Mars au 18 Mars Du 21 Mars au 25 Mars Du 28 Mars au 1 Avril

Macédoine mayonnaise Taboulé BIO : Salade de pomme de terre Salade de pois chiche a la marocaine

Tortilla de pomme de terre Samoussa de léegumes Aiguillette pané blé emmental + ketchup Boulette de blé facon thal sauce créme
Haricots verts BIO persillés : Gratin de poireaux et pomme de terre Haricots verts persillés Poelée de légumes
Brie Plateau de fromage Tomme blanche Fromage blanc nature
0] © 30 20
(0] (0] Salade de chou-fleur (0]
Lentilles forestiéres Tortellinis épinards sauce tomate ** Nuggets végétal + mayonnaise Ravioles au fromage sauce curry **
Riz pilaf BIO : Torti BIO :
Vache qui rit Fraidou Yaourt sucré Verchicors
Compote de poire Compote de pomme BIO - o Compote de pomme BIO
Pizza au fromage du chef O Betteraves au curcuma BIO : Salade de lentilles Salade mexicaine (haricots rouges, mais)
Galette végétale sauce créme Pané sarasin lentilles + mayonnaise Falafels menthe coriandre saucre créme Omelette au fromage
Purée de panais Purée de pomme de terre Poélée de léegumes Gratin de chou fleur
Petit suisse BIO aromatisé : Petit suisse sucré Chanteneige BIO : Gouda
o o Liégeois chocolat 20
30 (Q] Macédoine mayonnaise
Quenelle en gratin Galette de quinoa & la provengale sauce poivre Quenelle & la tomate Galette végétale sauce tomate
Semoule BIO : Beignet de salsifis Au coeur deRiz de camargue BIO : Pomme de terre persillées
Edam Yaourt nature local O ja camargue Lou Mirabel © Yaourt BIO
Créme dessert chocolat Gdateau du chef aux pommes (m) Fougasse a la fleur d'oranger O 1O/
Salade de pépinettes 70 Salade de pdtes (0]
Boulette de tomate mozzarella + ketchup Nuggets végétal sauce barbecue Pavé fromager + mayonnaise Curry de lentilles
Gratin de chou-fleur Potatoes Purée de brocolis Blé BIO
Fromage blanc nature Carré de lest TEX Petit suisse aromatisé BIO - Saint Morét
2 0/ Flan vanille nappé caramel MEX o Gdateau ¢ la pdte tartiner du chef o
Salade d'haricots verts Taboulé BIO : LUNDI
Pané de blé fromage épinards Pavé fromager
Riz pilaf BIO : Duo dharicots verts DE
Saint Paulin Cantafrais N
© Flan au chocolat PAQUES
(0] B O] Macédoine mayonnaise
Picoussel sauce tomate Pané de sarrasin lentilles aux poireaux sauce poivre Lentilles forestiére
Semoule BIO : Farfalle Pomme de terre sautés
Vache GrosJean Cantal Yaourt nature local
Compote de pomme Compote de pomme coing DO
Salade de lentilles Betteraves en salade Friand au fromage C’est aussi cela ..
Boulette tomate mozzarella Haricots rouge au cumin Tortilla de pomme de terre .. Favoriser la réussite &
Poélé de légumes verts Boulghour Petit pois au jus I'égalité des chances !
Yaourt nature BIO : Fromage blanc BIO nature : Petit suisse BIO aromatisé :
© (0] 1)
(0] CEuf dur en mayonnaise 8]0)
Omelette du chef O Quenelle en gratin Samoussa de léegumes O
Gratin de brocolis BIO : Purée de courge BIO : Purée de pomme de terre
Petit suisse sucré Coulommiers Emmental
Gateau au yaourt du chef (0] Compote de poire
Salade de pdtes BIO : Salade de chou-fleur 50
Aiguillette pané blé emmental Boulette de blé fagon thai sauce créeme Chili végétarien
Carottes sautées aux oignons Semoule BIO : (Riz pilaf)
Tomme de Lozere Paques Petit suisse sucré Tartare nature
Q] Gateau de pdques du chef et ceufs en chocolat Créme d la vanille
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... @ MAISON ‘A‘ \. Contient du porc Plat complet
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