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DUPONT X
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SIDV standard

SEPTEMBRE OCTOBRE 2025

du 01 sept au 05 bre du 08 sept au 12 septembre Semaine du 15 sept au 19 septembre Semaine du 22 sept au 26 septembre LEGENDE
v
Saute de veau BIO a la Saint Gilloise / Haricots rouge = Rillettes de porc / Roulade de volaille et cornichons
/ E E Salade de haricots beurre Sauté de boeuf BIO sauce Paprika / Steak blé oignons pore/ / =
sauce tomate Betteraves en salade T
" o 3 - o N “ Menu végétarien
Lundi MENU Riz Pilaf @ @ Semoule Carottes BIO persillées m Escalope de dinde a la creme / Omelette =
dela Camembert aux légumes du soleil @ &) Petit Suisse BIO aromatisé Petits pois BIO
REN’\'\"“:—E Beignet aux pommes Fromage blanc et sucre Madeleine Yaourt aromatisé
Crépe au fromage Salade de lentilles aux échalotes Lentilles BIO au curry I. Salade de pois chiche vinaigrette au cumin m Produit Local
Moussaka / Moussaka végétarienne Rissolette de veau / Falafels \ Farfalles BIO Boulette d'agneau sauce printaniére / Steak de soja % Haute Valeur Environnementale
Mardi =
piperade de poivrons Gouda Aubergines BIO a la tomate T
P P et pépinettes HVE e
5 Yaourt sucré 'm Mousse au chocolat Fruit @ Fruit BIO Label Rouge
O! A g . - Filet de colin pané et citron / Pané de blé fromage
REPAS FR Pastéque S Salade de riz Salade de tomates BIO au basilic P o / 8 B . M
. épinards Appellation d’Origine Protégée
» .
" -~ N " = . - = Filet de colin sauce colombo / Haricots rouges a la .
Mercredi Réti de dinde et ketchup / CEufs et mayonnaise Paleron de beeuf sauce brune / Pané fromage épinard / 8 g Ratatouille i s s
tomate Appellation d*Origine Controlée
Salade de pommes de terre BIO aux échalotes Courgettes persillées Quinoa BIO Camembert o
Compote de pommes BIO Fruit BIO Fromage blanc et sucre Tarte au flan Indication Géographique Protegee
Filet de poisson meuniére / Galette de soja Carottes rapées BIO vinaigrette Salade verte & Melon : 2
p / g P s E Viande Frangaise
“
’ Spaghettis BIO a la carbonara / carbonara de volaille L R . = . . P
" Ratatouille ’ Paella au poulet / Pois chiches a I'orientale Hachis parmentier / Lasagnes végétarienne =ai
Jeudi / lentilles a la tomate MEN [ / P / 8 8 Produit de saison
Petit Suisse BIO aromatisé et fromage répée Occ"tan'\e Riz de Camargue Recette Maison
Fruit m £ Edam Géateau Quesada Pagiesa @] Croc lait bio ;
Salade verte BIO et croltons E Pizza au fromage 0 Salade de boulgour BIO, tomates & olives Salade de blé BIO aux olives et tomates & Dessert Maison
. Poisson aioli . N N N . . . .
Boulettes blé pois pistou . / . a Filet de merlu sauce a I'aneth / Quenelles a la creme Crispy d'or emmental Régions UltraPériphériques
. Boulettes sarrasin lentilles = gy
Vendredi | d h - {Produit d’Qutremer)
Légumes aioli (pommes de terre, haricots verts, . B R R
Courgettes persillées 8 b Gratin de courgettes @ & Epinards a la creme
carottes)
Petit Moulé Fruit Fruit Fruit BIO
St du 29 sept au 03 octobre du 06 oct au 10 octobre St du 13 oct au 17 octobre du 20 oct au 24 octobre ALSH Semaine du 27 oct au 31 octobre ALSH
-l - : e
s . v ceuf BIO fagon bourguignon / Pois chices a la " . . N N
Salade de tomates @ Saute de dinde sauce Vallée d'Auge / Falafels g prosenggale / -~ Filet de colin pané et citron / Croustillant
Lundi Chili sin carne (pépites d'épeautre BIO) Epinards BIO a la créeme S Farfales BIO Courgettes en béchamel
Riz BIO de Camargue Rondelé BIO @ Camembert Gouda
Fruit BIO Donuts Compote de pomme BIO E Fruit
. R Salade indienne (chou blanc, pomme, mayonnaise
Carottes BIO vinaigrette Crépe au fromage i Salade de pates BIO au pistou ( — 12 Vi
N
" Sauté de porc / Sauté de volaille a la diable =~ 3 Hachis parmentier a I'égrené d'épeautre BIO, poi a =
Mardi p. /, N / "A? P egrene P , c pois m Poulet sauce forestiére / Boulette de blé fagon thai Gratin de pommes de terre BIO a I'emmental
Pois chiches a la provengale chiches BIO, lentilles BIO et légumes ﬁ
Semoule Carottes BIO persillées
Coulommiers Fruit BIO n Semaine en Petit Suisse BIO aromatisé Fromage blanc et sucre
N . @] Emince de poulet sauce a I'estragon / Croustillant au .
Cake chévre et miel fromage @ Salade verte BIO Salade de haricots verts
d ! / Boulettes bl ° cours 4
" Sauté de veau BIO a la créeme / Boulettes blé pois . 1% . ma . . . N B
Mercredi pistou Ratatouille d e|a bora“on Eufs brouillés Sauté de dinde sauce basquaise / Haricots rouge
Haricots verts BIO persillés Brie BIO Purée de brocolis Riz de Camargue
Fruit BIO Biscuits u Gateau basque Coulommiers
Salade de tortis BIO Salade de pommes de terre BIO mais et tomate Céleri et carottes BIO mayonnaise IE Sauté de beeuf BIO sauce Strogonoff / Omelette =
= w
Jeudi Cordon bleu / Galette pané pois légumes Boeuf BIO mironton / Galette de soja Steak haché & Ketchup / Pané blé fromage épinards | Haricots blancs a la tomate
Gratin de courgettes Carottes BIO persillées g Pommes noisettes Croc lait BIO
Petit suisse bio aromatisé Fruit BIO © Mme Loik Fruit BIO
Filet de lieu sauce citron / lentilles au curry Salade verte vinaigrette Salade de lentilles aux échalotes Salade verte BIO a la mimolette
Calamars a la créme Espagnole / Haricots rouge et . R } L N . . L,
Vendredi Pommes de terre BIO :‘I:I'S / 8 @ Calamars a la romaine et citron / Steak blé oignons Filet de lieu sauce Safrané / Galette pané pois légumes| s
Chanteneige BIO Riz BIO de Camargue t Choux fleurs BIO persillés MENU Carottes persillées
. . Halloween A m
Compote de pommes BIO Flan vanille Fruit BIO Gateau au chocolat

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement
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‘\ﬁ?_'ﬂﬂ / 8 Salade de haricots beurre Sauté de boeuf BIO sauce Paprika / Steak blé oignons pore / i =
dela sauce tomate / Betteraves en salade Menu végétarien
Lundi EE
RENTR Riz Pilaf Semoule Carottes BIO persillées Escalope de dinde a la creme / Omelette =
Camembert aux légumes du soleil Petit Suisse BIO aromatisé Petits pois BIO
Beignet aux pommes Fromage blanc sucre Madeleine Yaourt aromatisé Produit Local
Crépe au fromage Salade de lentilles aux échalotes Lentilles BIO au curry 922 Salade de pois chiche vinaigrette au cumin
L _ N . 2 Haute Valeur Environnementale
Moussaka / Moussaka végétarienne Rissolette de veau / Falafels Farfalles BIO Boulette d'agneau sauce printaniére / Steak de soja =
Mardi - Pa
piverade de poivrons Gouda Aubergines BIO a la tomate MEC-Rechi dirmable
P p et pépinettes HVE Label R
abel Rouge
Yaourt sucré Mousse au chocolat Fruit Fruit BIO 8
\D Filet de colin pané et citron / Pané de blé fromage 4 " Origi o
REPAS FRO Betteraves vinaigrette Salade de riz Betteraves vinaigrette P L, d/ 8 Appellation d'Origine Protégée
épinards
", .
. A B B = . - = Filet de colin sauce colombo / Haricots rouges a la " A llation d"Origine Contralé
Mercredi Réti de dinde et ketchup / (Eufs et mayonnaise Paleron de beeuf sauce brune / Pané fromage épinard tomate/ 8 g Ratatouille Dpezatan fiee Lontee
Salade de pommes de terre BIO aux échalotes m Courgettes persillées Quinoa BIO Camembert Indication Géographique Protégée
Compote de pommes BIO Fruit BIO Fromage blanc sucré Tarte au flan )
Filet de poisson meuniére / Galette de soja E Carottes rapées BIO vinaigrette Salade verte Concombre vinaigrette Viande Frangaise
v . ’
Spaghettis BIO & la carbonara / carbonara de volaille | * = Produit de saison
Jeudi Ratatouille paghe /lentilles 3 la t/omate Paella au poulet / Pois chiches a I'orientale Hachis parmentier / Lasagnes végétarienne
N\ENU Recette Maison
Petit Suisse BIO aromatisé et fromage rapée . . Riz de Camargue
) citani€, ) )
Fruit Edam Qc! Gateau Quesada Pagiesa Croc lait bio Dessert Maison
Salade verte BIO et cro(tons Pizza au fromage 1 Salade de boulgour BIO, tomates & olives Salade de blé BIO aux olives et tomates ®
Poisson aioli / .| Régions UltraPériphériques
Boulettes blé pois pistou N N Filet de merlu sauce a I'aneth / Quenelles a la creme Crispy d'or emmental - g
Vendredi BB Boulettes sarrasin lentilles ! 37 (Produit d'Outremer}
L Légumes aioli (pommes de terre, haricots verts, . . . N
Courgettes persillées carottes) Gratin de courgettes Epinards a la creme
Petit Moulé Fruit Fruit Fruit BIO
Semaine du 29 sept au 03 octobre Semaine du 06 oct au 10 octobre Semaine du 13 oct au 17 octobre Semaine du 20 oct au 24 octobre ALSH Semaine du 27 oct au 31 octobre ALSH
S -~ - —
# | = Beeuf BIO fagon bourguignon / Pois chices a la
Salade de haricots vert E Saute de dinde sauce Vallée d'Auge / Falafels < progenggale / <~ Filet de colin pané et citron / Croustillant
o &
Lundi Chili sin carne (pépites d'épeautre BIO) Epinards BIO a la creme S Farfales BIO Courgettes en béchamel
iz e Camargue ondelé amembe ouda
Riz BIO de C ® Rondelé BIO e Camembert Goud
Fruit BIO Donuts Compote de pomme BIO Fruit
Carottes BIO vinaigrette Crépe au fromage M Salade de pates BIO au pistou Chou blanc & mayonnaise curry
v
Sauté de porc / Sauté de volaille a la diable R Hachis parmentier a I'égrené d'épeautre BIO, pois R , F . N
Mardi PZis cr/|iches 3 la provencale / 3 ph hes BIO. | tiH BIO ept Kaguies p [ a Poulet sauce forestiére / Boulette de blé fagon thai Gratin de pommes de terre BIO a I'emmental
chiches , lentilles
Semoule ﬁ Carottes BIO persillées
Camembert Fruit BIO Petit Suisse BIO aromatisé Fromage blanc sucré
@] Emince de poulet sauce & I'estragon / Croustillant au & n Semaine en
Cake chévre et miel P fromage gon/ i Salade verte BIO Salade de haricots verts
s
. Sauté de veau BIO & la créme / Boulettes blé pois . € cours - m , . . ) =
Mercredi pistou Ratatouille d, , I b t CEufs brouillés Sauté de dinde sauce basquaise / Haricots rouge
elapboration
Haricots verts BIO persillés Brie Purée de brocolis Riz de Camargue @ @
Fruit BIO Biscuits Gateau basque Camembert
Salade de tortis BIO Salade de pommes de terre BIO mais et tomate u Céleri et carottes BIO mayonnaise IE Sauté de beeuf BIO sauce Strogonoff / Omelette =
-~ » g
Jeudi Cordon bleu / Galette pané pois légumes Beeuf BIO mironton / Galette de soja Steak haché & Ketchup / Pané blé fromage épinards |~ Haricots blancs a la tomate
Gratin de courgettes @ Carottes BIO persillées E Pommes noisettes Croc lait BIO
Petit suisse bio aromatisé ] Fruit BIO g Mme Loik Fruit BIO
Filet de lieu sauce citron / lentilles au curry g Salade verte vinaigrette & ® Salade de lentilles aux échalotes Salade verte BIO a la mimolette
Calamars a la créme Espagnole / Haricots rouge et
. Pommes de terre BIO P g / B & Calamars a la romaine et citron Filet de lieu sauce Safrané / Galette pané pois légumes| y
Vendredi mais U]
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, alloween A
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