SJDV Standard PYPYYYVVY YV YL
A {abel Ecocert «En Cuisines

DURSNT MAI JUIN 2026 ==

RESTAURATION

| Semaine du 04 au 08 mai 2026 Semaine du 11 au 15 mai 2026 Semaine du 18 au 22 mai 2026 Semaine du 25 au 29 mai 2026
Omelette Lasagnes de poulet / Lasagnes végétariennes ‘ﬁ;/ Poisson meuniére / Pané sarrasin lentilles £
Lundi Potatoes et ketchup Petits pois au jus
St Méret BIO Chanteneige BIO Fromage blanc & sucre
\ 5
Compote de pommes bananes Fruit Donuts ns aa
Salade de pois chiches BIO Taboulé a la semoule BIO Macédoine BIO mayonnaise Tomate BIO et vinaigrette
Calamars a la romaine et citron Raviolis BIO ( pois chiches, épeautre, lentilles) et e
Gratin de courgettes BIO N (p N p ) Moussaka de beeuf / Moussaka végétarienne ‘{‘r/
Mardi / Sticks de mozzarella fromage rapé BIO ~
aux dés de volaille N . =
I s ﬁ-:/ Jardiniere de légumes
/ Emincé végétal (pois blé) =
Fruit BIO Emmental BIO Fruit BIO Madeleine
Salade de tomate BIO Salade verte BIO et vinaigrette Concombre en vinaigrette Friand au fromage
Emincé de poulet sauce paprika & . . < Sauté de porc*/ Sauté de dinde a la diable <
" R X N Pl Dhal de lentilles BIO Roti de veau sauce brune / Nuggets de blé e L el
Mercredi / Pois chiches a I'orientale Tt /Nugg et / Boulettes blé pois pistou Tt
Semoule 4 Riz (@) Epinard a la creme Courgettes persillées BIO
St nectaire & Yaourt aromatisé Coulommiers BIO Fruit BIO
Cake chevre miel o Salade verte BIO et crolitons "Lentillesotto" BIO au fromage frais
'S Paélla au poulet 2
. Boeuf au olives / Fallafels ‘f/:./ . P K Carottes BIO et échalottes
Jeudi ~ / Haricots rouges a la tomate
Purée de courge & riz paella / Riz Yaourt sucré
Fruit Croc lait BIO Fougasse a la fleur d'oranger
Salade de lentilles Carottes rapées et vinaigrette
M(]i R6ti de porc*/ Roti de dinde sauce au thym = . e s L
) Filet de colin a I'aioli / Steak blé oignons
Vendredi 1945 / Steak soja Qj@‘ / 8
Gite do ta Oictutte Gratin de courgettes & Pommes de terre BIO aioli
Compote pommes BIO Camembert 13/04/2026
emaine du 01 au 05 juin 2026 du 08 au 12 juin 2026 ine du 15 au 19 juin 2026 ine du 22 au 26 juin 2026 Semaine du 29 au 03 juillet 2026
N . - . . - 2 Rillettes de porc* / Roulade de volaille et
Salade verte BIO et vinaigrette Salade de tomates BIO a la vinaigrette basilic Salade de pois chiches sauce vinaigrette Melon & R P / N Foe/
cornichons / Crépe au fromage =
Steak haché boeuf ) . . Beeuf strogonoff (N Emincé de dinde sauce basquaise
" Fallafels R N Fous/ Poisson pané et citron / Croc tomate 3 . g, . § g . N Tl
Lundi o / Bolognaise de lentilles == / Saucisse végétarienne / Lentilles sauce tomate ~
]
2 5 s o Aubergines BIO et
Haricots verts persillés Riz Carottes BIO persillées A Pommes de terre vapeur & ,g_
i pépinettes
Liégeois Creme dessert vanille Mme LOIK St Nectaire Fruit
Sauté de dinde a la creme s - . o P N
. N 4“.:/ Carottes rapées BIO vinaigrette a |'échalote Salade verte et vinaigrette balsamique & Poulet au thym / Boulettes blé thai Pastéque BIO
/ Haricots rouges a la provencale = &
. N Chipolatas */ Saucisse de volaille . . . " e S Boulettes de boeuf sauce pizzaiolo / Steak de A
Mardi Pates s / e Salade de pates BIO, féta, mais & olives Courgettes persillées & ) P / e
/ Merguez végétarienne soja
Brie BIO Purée de pommes de terre Salade de lentilles BIO Fromage blanc & sucre Pommes rissolées
Fruit Rondelé BIO Mousse au chocolat Beignet aux pommes Flan chocolat
Estouffade de taureau S 5 . -
. Cake au fromage Melon & (Eufs BIO a la portugaise Salade mexicaine
/ Lentilles sauce au curry S
. . fen . q q
" . = Sauté de beeuf aux poivrons Réti de dinde froid et ketchup & Aubergines . "
Mercredi Riz \ \/\ Foeu/ A Roti de veau froid / Croc fromage
@ / Quenelles sauce aurore / CEuf durs mayonnaise = Q“‘* et blé BIO / 8
Croc lait BIO Haricots beurre persillés Salade de pommes de terre BIO a |'échalotte Cantal Ratatouille
Compote pommes BIO Fruit Tomme blanche Fruit Petit suisse BIO
. Légumes du soleil (tomates, courgettes, Boeuf sauce safrané s .
Taboulé E X ( L 3 & S . Macédoine mayonnaise Salade de tomates BIO
aubergines) aux pois chiches / Galettes pois chiches et Iégumes
" Filet de lieu sauce colombo Jambon blanc* / Jambon de dinde
Jeudi o Semoule BIO Petit pois / Quenelles nature BIO a la tomate
/ Galette pois légumes / CEufs durs
Ratatouille BIO Lou Mirabel St paulin BIO Salade de coquillettes BIO au pistou Gratin de courgettes BIO
Petit suisse BIO aromatisé Compote pommes BIO Fruit Fruit BIO Compote pommes BIO
. Escalope poulet pané & -
Salade de pommes de terre BIO et ceuf dur BIO J Salade de perles au pistou pe p P 1o Betteraves sauce vinaigrette Melon BIO
/ Boulettes tomates mozza ==
. , , Filet de colin sauce provencale / Galette . Saumon sauce rouille Salade de pates BIO, surimi, ceuf, mais et
Vendredi Cordon bleu / Bouchée blé ‘f/:./ P cale / Ratatouille . N 2
= mozzarella / Haricots rouges a la tomate tomates
Epinards a la creme Courgettes persillées BIO Petit suisse aromatisé BIO Riz / ceuf, fromage, mais et tomat:
Fruit BIO Fromage blanc & sucre Cake au chocolat Emmental BIO Vache qui rit BIO e ;
&F Du pain BIO d tous les repas =
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de if ions d'approvisic Les allergénes a déclaration obligatoire et les menus sont disponibles sur le site de la ville de Nimes
Menu végétarien Produit Local #) Haute Valeur Environnementale @53 Label Rouge Appellation d’Origine Protégée El Recette Maison
+%, Viande Frangaise MSC- Péche durable Ac  Appellation d’Origine Contrélée Indication Géographique Protégée ~| Regions UltraPériphériques
| = K (Produit d’Outremer)




