Saint Jean De Vedas

Date du menu

Menu

Allergénes

02/11/2026 Velouté de légumes ( brocoli etH.Verts) lait,
02/11/2026 Gratin de pates BIO au fromage VEGE gluten, lait,
02/11/2026 Croc lait BIO lait
Date du menu Menu Allergénes
03/11/2026 Betteraves vinaigrette anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
03/11/2026 Saute de poulet paprika gluten,
03/11/2026 Omelette nature VEGE lait, oeufs
03/11/2026 Pommes de terre BIO locales
03/11/2026 Compote de pommes banane
Date du menu Menu Allergénes
04/11/2026 Salade verte BIO et mais anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
04/11/2026 Filet de colin pané MSC et citron gluten, poisson,
04/11/2026 Galette pané de pois légumes VEGE gluten,
04/11/2026 Carottes BIO LOCAL persillées
04/11/2026 Liégeois chocolat lait, soja
Date du menu Menu Allergénes
05/11/2026 Cake au olives anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, oeufs,
05/11/2026 Sauté de boeuf Strogonoff anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, moutarde,
05/11/2026 Boulettes de soja tomate basilic VEGE soja,
05/11/2026 Petits pois gluten,
05/11/2026 Fromage blanc et sucre lait
Date du menu Menu Allergénes
06/11/2026 Paupiette de veau sauce safranée gluten, lait, soja,
06/11/2026 Steak blé oignons VEGE gluten,
06/11/2026 Purée de potimarron BIO LOCAL lait,
06/11/2026 Lou Mirabel lait
06/11/2026 Fruit Bio
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Saint Jean De Vedas

Date du menu

Menu

Allergénes

09/11/2026 Saucisse de Volaille
09/11/2026 Saucisse merguez VEGE gluten, oeufs,
09/11/2026 Purée pommes de terre anhydride sulfureux et sulfite, lait,
09/11/2026 Mimolette lait
09/11/2026 Cocktail de fruits
Date du menu Menu Allergénes
10/11/2026 Céleri rémoulade celeri, oeufs,
10/11/2026 Cordon bleu gluten, lait
10/11/2026 Pané sarrasin lentilles et poireaux VEGE celeri, gluten, lait,
10/11/2026 Haricots verts BIO persillés
10/11/2026 Madeleine gluten, oeufs,
Date du menu Menu Allergénes
12/11/2026 Dahl de lentilles HVE locales
12/11/2026 Riz IGP de Camargue
12/11/2026 Yaourt sucré lait
12/11/2026 Fruit
Date du menu Menu Allergénes
13/11/2026 Salade verte BIO LOCAL vinaigrette a I'ancienne |anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
13/11/2026 Filet de colin MSC a la provengale anhydride sulfureux et sulfite, gluten, poisson,
13/11/2026 Pois chiches a Ila provencale plat anhydride sulfureux et sulfite, gluten,
13/11/2026 Semoule BIO compléte gluten, lait,
13/11/2026 Vache Picon lait
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Saint Jean De Vedas

Date du menu

Menu

Allergénes

16/11/2026 Salade de lentilles aux échalotes anhydride sulfureux et sulfite, moutarde,
16/11/2026 Boeuf bourguignon gluten,
16/11/2026 Burger blé et pois VEGE gluten, oeufs
16/11/2026 Carottes BIO LOCAL persillées
16/11/2026 Petit Suisse BIO aromatisé lait
Date du menu Menu Allergénes
17/11/2026 Salade coleslaw oeufs,
17/11/2026 Parmentier de poisson gluten, lait, poisson,
17/11/2026 Hachis parmentier VEGE celeri, gluten, lait, oeufs
17/11/2026 Compote de pommes HVE
Date du menu Menu Allergénes
18/11/2026 R6ti de porc* LR au jus gluten,
18/11/2026 R6ti de dinde LR au jus gluten,
18/11/2026 Quenelle nature sauce aurore gluten, lait, oeufs,
18/11/2026 Epinards a la creme gluten, lait,
18/11/2026 Coulommiers lait
18/11/2026 Cake coco ananas anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, oeufs,
Date du menu Menu Allergénes
19/11/2026 Nuggets de dinde et ketchup gluten,
19/11/2026 Nuggets de blé VEGE celeri, gluten
19/11/2026 Gratin de chou-fleur BIO local gluten, lait,
19/11/2026 Fromage blanc et sucre lait
19/11/2026 Fruit Bio
Date du menu Menu Allergénes
20/11/2026 Lentilles au curry gluten, lait,
20/11/2026 Coquiillettes gluten,
20/11/2026 Carré Président a tartiner lait
20/11/2026 Fruit BIO
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Saint Jean De Vedas

Date du menu

Menu

Allergénes

23/11/2026 Rillettes de thon oeufs, poisson,
23/11/2026 Jambon* de porc
23/11/2026 Jambon de dinde
23/11/2026 Galette lentilles boulgour légumes gluten
23/11/2026 Brocolis CE2 béchamel gluten, lait,
23/11/2026 Yaourt aromatise lait
Date du menu Menu Allergénes
24/11/2026 Carotte rapée BIO local vinaigrette au cumin anhydride sulfureux et sulfite, moutarde,
24/11/2026 Boulettes d'agneau sauce pizzaiolo anhydride sulfureux et sulfite, soja,
24/11/2026 Boulettes de blé tomate basilic gluten, lait,
24/11/2026 Purée de pois cassés BIO lait,
24/11/2026 Créme dessert chocolat lait, soja
Date du menu Menu Allergénes
25/11/2026 Potage de Iégumes (poire.au, c.arotte, céleri, chou- celeri
fleur, navet, haricot et petit pois)
25/11/2026 Oeufs brouillés VEGE lait, oeufs
25/11/2026 Pommes de terre BIO locales
25/11/2026 Fruit Bio
Date du menu Menu Allergénes
26/11/2026 Gardiane de taureau AOP gluten,
26/11/2026 Haricot rouge sauce tomate anhydride sulfureux et sulfite,
26/11/2026 Riz IGP de Camargue
26/11/2026 Gouda lait
26/11/2026 Fruit
Date du menu Menu Allergénes
27/M/2026 Salade verte BIO et croGtons anhydride sulfureux et sulfite, gluten, moutarde,
27/11/2026 Beignets de poisson oeufs
27/11/2026 Falafels VEGE
27/11/2026 Printaniére de légumes lait
27/11/2026 Petit Moulé lait,
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Saint Jean De Vedas

Date du menu

Menu

Allergénes

30/11/2026 R6ti de Veau CUIT aux olives gluten,
30/11/2026 Burger blé et pois VEGE gluten, oeufs
30/11/2026 Chou-fleur persillé lait
30/11/2026 Mimolette lait
30/11/2026 Mousse au chocolat lait lait,
Date du menu Menu Allergénes
01/12/2026 Salade verte BIO et mais anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
01/12/2026 Filet de lieu sauce Normande celeri, gluten, lait, poisson,
01/12/2026 Lentilles au curry gluten, lait,
01/12/2026 Coquillettes semi compléte BIO gluten,
01/12/2026 Compote de pommes HVE
Date du menu Menu Allergénes
02/12/2026 Emince de poulet sauce romarin gluten, lait,
02/12/2026 Stick mozzarella pané VEGE gluten, lait, oeufs
02/12/2026 Petits pois gluten,
02/12/2026 Lou Mirabel lait
02/12/2026 Fruit
Date du menu Menu Allergénes
03/12/2026 Boulettes de ble facon thai VEGE gluten, soja,
Purée de butternut BIO et patates douces BIO .
03/12/2026 . lait,
Nimes
03/12/2026 Fromage blanc et sucre lait
03/12/2026  |Fruit BIO LOCAL
Date du menu Menu Allergénes
04/12/2026 Carottes rapées vinaigrette échalote anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
04/12/2026 Saute de dinde sauce cocotte gluten, lait,
04/12/2026 Croc Tomate VEGE gluten, oeufs
04/12/2026 Pommes de terre BIO
04/12/2026 Petit Suisse aromatisé lait
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Saint Jean De Vedas

Date du menu Menu Allergénes
07/12/2026 Betteraves vinaigrette balsamique IGP anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
07/12/2026 Sauté de poulet a la hongroise gluten,
07/12/2026 Haricot rouge sauce tomate anhydride sulfureux et sulfite,
07/12/2026 Boulgour BIO gluten,
07/12/2026 Yaourt sucré lait
Date du menu Menu Allergénes
08/12/2026 Curry de pois chiches BIO au lait de coco anhydride sulfureux et sulfite, lait,
08/12/2026 Riz IGP de Camargue
08/12/2026 St Méret BIO lait,
08/12/2026 Flan chocolat lait
Date du menu Menu Allergénes
09/12/2026 Sauté de boeuf pot au feu
09/12/2026 Boulette de blé pois pistou VEGE gluten, lait,
Légumes pot au feu (pommes de terre BIO,
09/12/2026 d P (P
carottes BIO, rutabaga BIO)
09/12/2026 Emmental lait
09/12/2026  |Fruit LOCAL HVE
Date du menu Menu Allergénes
Potage de légumes (poireau, carotte, céleri, chou- .
10/12/2026 9 9 ) (P i i celeri,
fleur, navet, haricot et petit pois)
10/12/2026 Tartiflette aux pommes de terre BIO gluten, lait,
10/12/2026 Tartiflette ( sans porc) aux pommes de terre BIO |gluten, lait,
Tartiflette allumettes végétariennes aux pommes .
10/12/2026 gluten, lait,
de terre BIO
10/12/2026 Fruit
Date du menu Menu Allergénes

1/12/2026 Filet de poisson meuniére gluten, lait, oeufs, poisson,

1/12/2026 Pané sarrasin lentilles et poireaux VEGE celeri, gluten, lait,

1/12/2026 Poélée de carottes et panais HVE LOCAL

1/12/2026 Tomme blanche lait

1/12/2026 Gateau Cuajada BIO anhydride sulfureux et sulfite, gluten, lait, oeufs,
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Saint Jean De Vedas

Date du menu Menu Allergénes
14/12/2026 Carottes rapées BIO local vinaigrette échalote anhydride sulfureux et sulfite, moutarde,
14/12/2026 Calamars a la Romaine & mayonnaise gluten, mollusque, oeufs,
14/12/2026 Boulette de blé pois pistou VEGE gluten, lait,
14/12/2026 Haricots verts BIO persillés
14/12/2026 Fromage blanc et sucre lait
Date du menu Menu Allergénes
Salade Indienne (chou HVE, pomme, mayonnaise
15/12/2026 oeufs,
curry)
15/12/2026 Sauce bolognaise au boeuf BIO
15/12/2026 Bolognaise VEGE HVE
15/12/2026 Spaghettis BIO et fromage rapé BIO gluten, lait
15/12/2026 Compote de pommes banane
Date du menu Menu Allergénes
16/12/2026 Paté de campagne et cornichons gluten, moutarde
16/12/2026 Céleri rémoulade celeri, oeufs,
16/12/2026 Roulade de volaille aux olives et cornichons lait, moutarde, oeufs,
16/12/2026 Poulet réti au thym
16/12/2026 Falafels VEGE
16/12/2026 Epinards a la creme gluten, lait,
16/12/2026 Créme dessert vanille lait
Date du menu Menu Allergénes
17/12/2026 Salade verte BIO anhydride sulfureux et sulfite, moutarde
17/12/2026 Ballotin de dinde sauce marrons gluten, lait, soja,
17/12/2026 Galette pois chiches légumes VEGE gluten,
17/12/2026 Smile
17/12/2026 Surprises de Noél fruits a coque, gluten, lait, soja,
17/12/2026 Bdche de Noé&l maison gluten, lait, oeufs,
Date du menu Menu Allergénes
18/12/2026 Omelette nature VEGE lait, oeufs
18/12/2026 Purée de brocolis anhydride sulfureux et sulfite, lait,
18/12/2026 Croc lait BIO lait
18/12/2026 Fruit Bio
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Saint Jean De Vedas

Date du menu Menu Allergénes
21/12/2026 Salade de pois chiche vinaigrette au cumin anhydride sulfureux et sulfite, moutarde,
21/12/2026 Escalope de poulet pané gluten
21/12/2026 Pané de fromage aux épinards gluten, lait,
21/12/2026 Navets et pommes de terre BIO
21/12/2026 Yaourt sucré lait
Date du menu Menu Allergénes
22/12/2026 Sauté de beeuf aux herbes gluten, lait,
22/12/2026 Boulette de blé pois pistou VEGE gluten, lait,
22/12/2026 Gratin de chou-fleur BIO frais gluten, lait,
22/12/2026 Petit Moulé AFH lait,
22/12/2026 Fruit BIO LOCAL
Date du menu Menu Allergénes
23/12/2026 Curry de pois chiches BIO au lait de coco anhydride sulfureux et sulfite, lait,
23/12/2026 Farfalles BIO gluten
23/12/2026 Saint Paulin lait
23/12/2026 Mousse au chocolat lait lait,
Date du menu Menu Allergénes
24/12/2026 Potage de chou-fleur BIO lait,
24/12/2026 Filet de saumon a la créme celeri, crustaces, gluten, lait, poisson,
24/12/2026 Haricot rouge sauce tomate anhydride sulfureux et sulfite,
24/12/2026 Riz IGP Pilaf
24/12/2026 Blche de Noél maison gluten, lait, oeufs,
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