DUPONT/\"' SJDV standard SEPTEMBRE OCTOBRE 2025

RESTAURATIO

Semaine du 01 sept au 05 E Semaine du 08 sept au 12 e Semaine du 15 sept au 19 Semaine du 22 sept au 26 LEGENDE
T
Saute de veau a la Saint Gilloise / Haricots rouge . " . = Roulade de volaille et cornichons / Betteraves en .
S / o Salade de haricots beurre Sauté de boeuf BIO sauce Paprika / Steak blé oignons salade / =
. & Menu végétarien
Lundi MENU Riz Pilaf Ed Semoule = Carottes BIO persillées = Emince de dinde  la créme / Omelette & B
dela Camembert aux légumes du soleil E - Petit Suisse BIO aromatisé Petits pois BIO
RENTREE Beignet aux pommes Fromage blanc et sucre Madeleine Yaourt aromatisé
Crépe au fromage Salade de lentilles aux échalotes Lentilles BIO au curry m Salade de pois chiche vinaigrette Produit Local
Moussaka / Moussaka végétarienne Rissolette de veau / Falafels Farfalles BIO Boulette d'agneau sauce printaniére / Steak de soja Haute Valeur Environnementate
Mardi
Aubergines BIO a la tomate
Piperade de poivrons Gouda E U E = MSC- Péche durable
et pépinettes HVE
e Yaourt sucré Mousse au chocolat Fruit E Fruit BIO Label Rouge
a : - Filet de colin pané et citron / Pané de blé fromage
REPAS FR pastéque Salade de riz Salade de tomates BIO au basilic P épinard/s “l e T R
ppeltlation rigine Frotegee
i A 8 . I Paleron de beeuf sauce brune / Pané fromage o Filet de colin sauce colombo / Haricots rouges a la | .
Mercredi Réti de dinde et ketchup / CEufs et mayonnaise épinard / & lomale/ 8 a Ratatouille Appellation d'Origine Contralée
Salade de pommes de terre BIO aux échalotes Courgettes persillées Quinoa BIO Camembert o ) . e
Compote de pommes BlO E D] Fruit BIO E Fromage blanc et sucre Tarte au flan Indicaticn Geographique Protégée
Filet de poisson meuniére / Galette de soja Carottes rapées BIO vinaigrette Salade verte E Salade verte vinaigrette Viande Francaise
. Spaghettis BIO 2 la carbonara / carbonara de volaille | * . AT L . . PR T .
. Ratatouille N N Paella au poulet / Pois chiches a I'orientale Hachis parmentier / Lasagnes végétarienne (4 Produit de saison
Jeudi / lentilles a la tomate MENU E@ -2
Petit Suisse BIO aromatisé et fromage rapée Occ-‘tan'\e Riz de Camargue Recette Maison
Fruit I_m ] Edam Géteau Quesada Pagiesa M Croc lait bio 4
Salade verte BIO et croltons Cake au fromage L Salade de boulgour BIO, tomates & olives Salade de b'¢ BIO aux olives et tomates BessertiMaison
A ot 1 Poisson aioli . N R . . - g
Boulettes blé pois pistou ) / N a Filet de merlu sauce a I'aneth / Quenelles a la créeme Crispy d'or emmental ...| Régions UltraPériphériques
Vendredi Boulettes sarrasin lentilles 1 (Produit d'Outremer]
e @ . Légumes aioli (pommes de terre, haricots verts, N . R 5
Courgettes persillées Gratin de courgettes Epinards a la creme
carottes)
Petit Moulé Fruit Fruit Fruit BIO
Semaine du 29 sept au 03 octobre Semaine du 06 oct au 10 octobre Semaine du 13 oct au 17 octobre Semaine du 20 oct au 24 octobre ALSH Semaine du 27 oct au 31 octobre ALSH
o
. . = Beeuf BIO fagon bourguignon / Pois chiches a la " " . - "
Salade de tomates Saute de dinde sauce Vallée d'Auge / Falafels Taboulé BIO ¢ progvergu;ale “ Filet de colin pané et citron / Croustillant
. - . . R R Escalope de poulet au cornflacks ! 2
Lundi Chili sin carne (pépites d'épeautre BIO) Epinards BIO & la créme $ pGaIetie mozzarella / Farfales BIO Courgettes en béchamel
Riz BIO de Camargue Rondelé BIO @ Ecrasé de courge Camembert Gouda
Fruit BIO Donuts Fruits BIO = Compote de pomme BIO Fruit
] 2 Salade indienne (chou blanc, pomme, mayonnaise
Carottes BIO vinaigrette Crépe au fromage Salade verte BIO vinaigrette e Salade de pates BIO au pistou ( cu"y)' p DUV
: Sauté de porc / Sauté de volaille a la diable Hachis parmentier a I'égrené d'épeautre BIO, pois ) Paupiette de veau sauce a I'ancienne N . T q s
Mardi p‘ /‘ R / P 8 P . n P ; / Poulet sauce forestiére / Boulette de blé facon thai Gratin de pommes de terre BIO a I'emmental
Pois chiches a la provengale chiches BIO, lentilles BIO et légumes H Nuggets mais
Semoule Riz 3 couleurs E @ Carottes BIO persillées
Coulommiers Fruit BIO n Buchette de chévre Petit Suisse BIO aromatisé Fromage blanc et sucre
. Emince de poulet sauce a I'estragon / Croustillant au |~ .
Cake chévre et miel p gon / e Salade de perles Salade verte BIO Salade de haricots verts
fromage ¥
.
" Sauté de veau BIO a la creme / Boulettes blé pois § Saucisse de strashourg / saucisse végétarienne e 5 " " :
Mercredi pisto / P E Ratatouille E sa ge/BBQ 8 (Eufs brouillés Sauté de dinde sauce basquaise / Haricots rouge
I u {el
Haricots verts BIO persillés Brie BIO (‘ﬂ Courgettes BIO persillées F Purée de brocolis Riz de Camargue
Fruit BIO Biscuits i Fruit BIO = Géteau basque Coulommiers
[+ Petit épeautre fagon risotto =
Salade de tortis BIO Salade de pommes de terre mais et tomate erpetits Iégimes Céleri et carottes BIO mayonnaise Sauté de beeuf BIO sauce Strogonoff / Omelette
" -~ . " .
" P = . . - Fondue de poireau aux zeste de citron, . s L Y= . R
Jeudi Cordon bleu / Galette pané pois Iégumes Beeuf BIO mironton / Galette de soja g huilZd'oIive " Steak haché & Ketchup / Pané blé fromage épinards Haricots blancs  la tomate
Gratin de courgettes = Carottes BIO persillées @ Cantadou Pommes noisettes Croc lait BIO
Petit suisse_bio aromatisé Fruit BIO Eclair au chocolat Mme Loik Fruit BIO
U] Carottes rapées BIO vinaigrette
Filet de lieu sauce citron / lentilles au curry a Salade verte vinaigrette k'é a clémentine g @ Salade de lentilles aux échalotes Salade verte BIO a la mimolette
t Dos de Colin et son beurre safrané / Bouchée N . Filet de lieu sauce Safrané / Galette pané pois
. Pommes de terre BIO / a2 Calamars a la romaine et citron / Steak blé oignons ) / e
Vendredi courgette menthe légumes
. @ || Pommes de terre vapeur a I'huile d'olive, thym , jus ) e g e
Pommes de terre Riz BIO de Camargue de citron gingembre Choux fleurs BIO persillés Halloween Carottes persillées
Compote de pommes BIO @m Flan vanille Fromaﬁe blanc et sucre Fruit BIO Gateau au chocolat

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de ifications d'approvisic 30/09/2025




