DUPONT

e

RESTAURATIO

~

St JEAN DE VEDAS (sco)

Semaine du 05 mai au 09 mai

Semaine du 12 mai au 16 mai

Semaine du 19 mai au 23 mai

Semaine du 26 mai au 30 mai

MAI JUIN 2025

LEGENDE

(3
Sauté de dinde aux olives / Pois chiches a o/
Salade de lentilles au cumin L / = Radis beurre Betteraves vinaigrette
I'oritentale . e -
= - . Menu vegetarien
. . L. . . L. 5 X N Raviolis de boeuf / Tortelloni
Lundi Rissolette de veau/ Steak de blé oignons Aubergines a la tomate et pépinettes Gratin de pates BIO au fromage ..
et fromage rapé
Haricots verts BIO persillés Vache Picon
Chantaillou ail et fines herbes Fruit BIO Flan au chocolat Fruit BIO m Produit Local
Salade verte BIO vinaigrette balsamique = Beoeuf carottes BIO = Tomates au sel Salade verte BIO vinaigrette balsamique | ) .
) ., , Saucisse de Strasbourg / Knack de volaille / Sauté de veau BIO basquaise / Pané blé tomate 2 Haute Valeur Environnementale
. Bolognaise végétale (épeautre BIO) / Omelette & carottes BIO wen
Mardi Omelette & ketchup 1S mozzarella \\/\ef\\" .
. B 1 SENF - - . . L MSC- Péche durable
Macaronis & fromage rapé Edam Pommes de terre BIO au beurre DE P Haricots verts BIO persillés BP\SO“U‘:
Compote de pomme ¥ Compote g % . Salade de fraises et pommes Tomme des Pyrénées #:2 Label Rouge
Y Ve
Paleron de beeuf sauce brune / Boulettes de blé  [f=r [= N . . aq
o / - Salade verte BIO Carottes BIO a l'orange Curry de blé et lentilles BIO aux épinards =, . P L
pois pistou @ Appellation d'Origine Protégee
) - . ) S B =
Mercredi Purée carottes BIO = Filet de merlu sauce Nigoise / Galette de pois et Emince de poulet sauce aigre douce / Lentilles au )‘«:/ . o o
légumes curry N\en\,\ & Appellation d’Origine Contrélée
4 i - ) \ \Em e . .
. Gouda ’ Fiuree de céleri & Riz BIO , D AS Petit Suisse BIQ aromatisé [é}'.' Indication Géographique Protégée
Flan vanille nappé caramel Gateau au yaourt -’ Yaourt sucré Fruit -
J Carottes rapées vinaigrette R Salade de lentilles & viande Frangaise
: N (=
8 .
N . s - . e
Jeudi A' : Calamars a la romaine / Pané blé fromage épinards Steak haché / Fallafels Produit de saison
‘h I Courgettes au curry g Ratatouille E % — )
VICTOIRE 1945 Créme dessert chocolat Donuts = Recette Maison
. 02 Lamelles d'encornets a I'andalouse / Haricots .
Salade de haricots beurre Salade de pommes de terre BIO oeufs durs BIO N I.,.I Dessert Maison
rouges a la tomate
Vendredi | Filet de poisson meuniére & aioli / Chili sin carn Quenelles sauce forestiere Boulgour BIO Régions UltraPériphériques
Riz BIO = Epinards a la créme Petit moulé = | (Produit d’Outremer)
Fruit BIO @ hd Fromage blanc aux fruits Compote de pommes BIO E
Semaine du 02 juin au 06 juin Semaine du 09 juin au 13 juin Semaine du 16 juin au 20 juin Semaine du 23 juin au 27 juin Semaine du 30 juin au 04 juillet
. = Paté de campagne / Terrine de volaille et /,‘-1:/ = Sauce bolognaise au beeuf BIO / Lentilles BIO a la )‘«:/
Salade verte BIO sauce pistou R . Melon
cornichons / Carottes vinaigrette tomate
Boulettes d'agneau printaniére / Boulettes soja , . . . . Az
Omelette 8 P . / ) Pané sarrasin lentilles et poireaux Spaghettis BIO & fromage rapé
Lundi tomates basilic
Torti BIO et sauce tomate Petits pois au jus Epinards a la creme Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat Fruit BIO Camembert Madeleine
Salade de lentilles aux échalotes Tomates vinaigrette EE Rillettes de sardines Crepe au fromage Saute de dinde aux olives / Chili sin carn f;/
Lasagnes BIO de lentilles a la provengale FE
. Escalope de poulet panée / Galette de soja & L P § Nuggets poisson/ Nuggets de blé Moussaka d'aubergines au boeuf / Riz de Camargue
Mardi végétarienne
Courgettes BIO persillées Courgettes persillées & Lasagnes ricotta épinards chévre Edam
Fruit Biscuit sablé Gouda Fruit Fruit =
Paupiette de veau sauce a I'ancienne / Pois chiches R | e 1
Salade de tomates P 3 l'orientale / Salade pates BIO, mais, tomates et . Jambon de porc / Jambon de dinde / CEufs dur - Salade de blé
. ; : . ) . : . . o
Mercredi Filet de lieu sauce crustacé / Crispy de blé Semoule oeufs durs Pommes de terre BIO m Poulet réti / Boulette de blé thai -?xg’
Pomme de terre BIO Lou Mirabel @ £ Chanteneige Fromage blanc aux fruits Carottes a la creme
Rondelé BIO Compote de pommes abricots g Compote £ Fruit BIO Petit Suisse BIO aromatisé
Gardiane de taureau / Haricots rouges a la tomate Pizza au fromage m Concombre et sa vinaigrette Salade de perles au pistou Melon
eny Réti de porc / Roti de dinde & ketchu R Steak haché/ Steak de blé aux oignons =4 g
Jeudi Riz BIO N\ N\ ] . p/ = . / : = Cordon bleu / Galette de pois et Iégumes = Boulette de blé pois pistou
OCQ\TP\ CEufs durs et mayonnaise FLay et ketchup weny
Camembert Haricots verts BIO persillés ' Pates au beurre et fromage rapé S ENFP‘ NTS Ratatouille Aubergines et boulgour BIO m %
Gateau Cuajada Yaourt sucré Gateau au chocolat 0 éﬂ Fruit E & Flan au chocolat
, . . ' Filet de merlu sauce a l'oseille / Pois chiches a la L
Taboulé Carottes rapées BlO sauce bulgare Tomates BIO et mais Betteraves BIO vinaigrette
provencale
Vendredi Filet de colin pané et citron / Pané sarrasin lentilles Filet de lieu a I'huile d'olive et romarin / Lentilles Escalope de dinde a la créme / Haricots rouges a la ‘: Blé Salade de pepinettes olive tomate fromage et :
et poireaux aux oignons tomate thon / Salade de pepinettes olive tomate =
Ratatouille Pommes de terre Riz Fromage Fripons fromage et oeuf 5
Yaourt sucré Fruit Flan vanille Compote de pommes BIO ﬁ Compote pommes fraises i

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous
réserve de modifications d'approvisionnement

15/04/2025
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Semaine du 05 mai au 09 mai Semaine du 12 mai au 16 mai Semaine du 19 mai au 23 mai Semaine du 26 mai au 30 mai LEGENDE
s J
Salade de lentilles au cumin Sauté de dinde aux olives / Pois chiches a l'oritentale = Radis beurre Betteraves vinaigrette
= Raviolis de beeuf / Tortelloni Menu végétarien
: ) . AN - = ) . aviolis de beeuf / Tortelloni
Lundi Rissolette de veau/ Steak de blé oignons Aubergines a la tomate et pépinettes Gratin de pates BIO au fromage a
et fromage rapé
Haricots verts BIO persillés Vache Picon
Chantaillou ail et fines herbes Fruit BIO Flan au chocolat Fruit BIO m Produit Local
Salade verte BIO vinaigrette balsamique = Beeuf carottes BIO = Tomates au sel Salade verte BIO vinaigrette balsamique
Bolognaise végétale (épeautre BIO) / Omelette & carottes BIO Saucisse de Strasbourg / Knack de volaille / Omelettue Sauté de veau BIO basquaise / Pané blé tomate M & Haute Valeur Environnementale
Mardi = s & & ketchup eNnFA TS P mozzarella enuy
Macaronis & fromage rapé Edam T % Pommes de terre BIO au beurre DES © =~&- Haricots verts BIO persillés P\SO.\.E ; MSC- Péche durable
Compote de pomme # Compote g ® . Salade de fraises et pommes =S Tomme des Pyrénées Label R
{ abel Rouge
Paleron de boeuf sauce brune / Boulettes de blé fg‘:r o , i L. g
pois pistou Salade verte BIO Carottes BIO a l'orange Curry de blé et lentilles BIO aux épinards N
™ Appellation d’Origine Protégée
. & - |
. , Filet de merlu sauce Nigoise / Galette de pois et Emince de poulet sauce aigre douce / Lentilles au )‘«:/ g
Mercredi Purée carottes BIO . enu . -
légumes curry W M- Appellation d"Origine Controlée
Gouda Purée de céleri & Riz BIO D' pO\E E@® Petit Suisse BIO aromatisé
Flan vanille nappé caramel Gateau au yaourt o Yaourt sucré Fruit {8 Indication Geographique Protégée
—
Carottes rapées vinaigrette R Salade de lentilles N
. ; . .
8 Filet de poisson sauce normande / Pané de blé X ':g/ = E ¥..r Viande Francaise
. 9 . Steak haché / Fallafels =
Jeudi MA' fromage épinards ) .
Courgettes au curry E Ratatouille E # Produit de saison
VICTOIRE 1945 & =
Créme dessert chocolat - — IZI)on:tsI o Recette Maison
amelles d'encornets a I'andalouse / Haricots rouges
Salade de haricots beurre Salade de pommes de terre BIO oeufs durs BIO . &
a la tomate 1] Dessert Maison
Vendredi | Filet de poisson meuniére & aioli / Chili sin carn Quenelles sauce forestiére Boulgour BIO L .
| Régions UltraPériphériques
Riz BIO Epinards a la créme Petit moulé = ' {Produit d’Outremer)
Fruit BIO E ¥ Fromage blanc aux fruits Compote de pommes BIO ﬂ
Semaine du 02 juin au 06 juin Semaine du 09 juin au 13 juin Semaine du 16 juin au 20 juin Semaine du 23 juin au 27 juin Semaine du 30 juin au 04 juillet
X m I Paté de campagne / Terrine de volaille et cornichons /,':5/ o Sauce bolognaise au beeuf BIO / Lentilles BIO a la f«:/
Salade verte BIO sauce pistou [ Carottes rapée vinaigrette
/ Carottes vinaigrette tomate
Boulettes d'agneau printaniére / Boulettes soja
Omelette 8 P . / ) Pané sarrasin lentilles et poireaux Spaghettis BIO & fromage rapé
d tomates basilic o ge rap
Lundi
Torti BIO et sauce tomate Petits pois au jus Epinards a la creme Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat Fruit BIO Camembert Madeleine
Salade de lentilles aux échalotes Tomates vinaigrette o8 Rillettes de sardines Crepe au fromage Saute de dinde aux olives / Chili sin carn
Mardi Escalope de poulet panée / Galette de soja Raviolis aux légumes Nuggets poisson/ Nuggets de blé Moussaka d'aubergines au boeuf / Riz de Camargue
Courgettes BIO persillées Courgettes persillées £ Lasagnes ricotta épinards chévre Edam
Fruit 5 Biscuit sablé Gouda Fruit Fruit
Paupiette de veau sauce a I'ancienne / Pois chiches a | e
Salade de tomates P L / Salade pates BIO, mais, tomates et | Jambon de porc / Jambon de dinde / CEufs dur = Salade de blé
I'orientale !
Mercredi Filet de lieu sauce crustacé / Crispy de blé Semoule E oeufs durs Pommes de terre BIO Poulet réti / Boulette de blé thai
Pomme de terre BIO Lou Mirabel m = Chanteneige Fromage blanc aux fruits Carottes a la creme
Rondelé BIO Compote de pommes abricots & Compote & Fruit BIO Petit Suisse BIO aromatisé
Gardiane de taureau / Haricots rouges a la tomate Pizza au fromage Concombre et sa vinaigrette Salade de perles au pistou Celeri rémoulade
enV ¢ Réti de porc / Roti de dinde & ketchu e & Steak haché/ Steak de blé aux oignons TEg e
Jeudi Riz BIO M TP\N\E P . /d ) P/ il 1A / ketch & = Cordon bleu / Galette de pois et Iégumes = Boulette de blé pois pistou
OCC\ CEufs durs et mayonnaise w18 et ketchup weny . _ ‘
Camembert Haricots verts BIO persillés Pates au beurre et fromage répéES EN?P\N‘ Ratatouille Aubergines et boulgour BIO o I
Gateau Cuajada Yaourt sucré Gateau au chocolat éﬂ Fruit E & Flan au chocolat
= = ’ Filet de merlu sauce a l'oseille / Pois chiches a la
Taboulé Carottes rapées BIO sauce bulgare Tomates BIO et mais / Betteraves BlO vinaigrette
provencale
Vendredi Filet de poisson huile d'olive / Pané sarrasin lentille Filet de lieu a I'huile d'olive et romarin / Lentilles aux @ Escalope de dinde a la créeme / Haricots rouges a la Bl Salade de pepinettes olive tomate fromage et thon s
et poireaux oignons tomate / Salade de pepinettes olive tomate fromage et H
Ratatouille Pommes de terre & Riz Fromage Fripons oeuf
Yaourt sucré Fruit % Flan vanille Compote de pommes BIO ﬂ Compote de pomme fraise i

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve
de modifications d'approvisionnement 15/04/2025



