
GOUTERS

Semaine du 08 avr au 12 avril

Couscous aux boulettes / pois chiches à l'orientale 
pain

Semoule BIO 
chocolat

Saint Paulin
compote

Fruit

Salade coleslaw Madeleine

Sauté de dinde à la moutarde /  Steak soja au ketchup Brique de lait

Purée de pommes de terre BIO     fruit

Buchette de vache et chèvre

Salade de riz BIO au thon gâteau maison

Sauté de bœuf sauce forestière / Boulettes blé thai flan vanille

 Carottes Vichy BIO compote

Gouda 

Salade de lentilles BIO aux échalotes pitch

Quiche aux poireaux brique de lait

Salade verte BIO compote

Fruit BIO

Salade verte BIO vinaigrette balsamique pain

Filet de colin à la provençale / Pané blé fromage épinard confiture

 Chou fleur persillé fruit

Cake au chocolat

VENDREDI

JEUDI

MERCREDI

MARDI

Lundi



GOUTERS

Semaine du 15 avr au 19 avril

Poulet sauce hongroise / Omelette ketchup gaufrette vanille

Frites brique de lait

Fromage blanc et sucre raisin secs

Compote de pommes BIO à la cannelle

Carottes BIO râpées pain

Nugget's de pois chiches  BIO confiture

Epinards BIO à la crème fruit

Flan chocolat

Filet de colin pané et citron / Boulettes soja tomate basilic pain au lait

Gratin de courges BIO yaourt

Carré frais compote

Fruit

Rillettes de sardines pain

Sauté de bœuf à la diable  /  Croustillant au fromage fromage

Courgettes BIO persillées compote

Fruit BIO

Salade de tomates barre pâtissière

Gratin de poisson et fruits de mer / Haricots rouges à la 

provençale
petit suisse

Riz BIO fruit

Lou Mirabel

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



Semaine du 22 avr au 26 avril

Salade de pois chiches 

Sauté de bœuf aux oignons / Pané sarrasin lentilles 

poireaux

Printanière de légumes

Fruit

Céleri sauce fromage blanc

Poulet rôti au thym / Pois chiches à l'indienne

 Boulgour BIO 

Edam 

Salade verte BIO

Tendres bouchées / Nuggets de blé

Gratiné de chou-fleur

Mousse au chocolat

Œufs durs mayonnaise

Lentilles BIO au curry

Torsades BIO

Croc Lait BIO

Filet de lieu sauce Normande / Galette de soja et sauce 

tomate

Petits pois au jus

Fromage blanc et sucre

Cake coco ananas 

Goûters du 

mercredi
yaourt + fruit et pompon

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



Semaine du 29 avr au 03 mai

Salade de tomates

Chili sin carne      

Riz de Camargue

Compote de pommes

Salade de blé BIO aux olives et tomates

Sauté de porc* / Sauté de poulet aux pruneaux / Falafels

 Carottes persillées 

Petit Suisse aromatisé BIO

Hachis Parmentier / Lasagnes aux épinards

Coulommiers

Flan vanille nappé caramel

Taboulé BIO

Fricassée de colin à l'aneth / Pané sarrasin lentilles poireau

Courgettes persillées 

Fruit

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI


