
TRAME DE MENUS ST JEAN DE VEDAS

Végétatiens
MAI JUIN 2024

Semaine du 06 mai au 10 mai Semaine du 13 mai au 17 mai Semaine du 20 mai au 24 mai Semaine du 27 mai au 31 mai LEGENDE

Lentilles au curry Taboulé de boulgour  BIO Nugget's de blé

Courgettes persillées Quenelles natures sauce aurore Coquillettes BIO

Coulommiers Epinards BIO à la crème Petit Suisse sucré

Fruit BIO Yaourt Compote 

Haricots verts sauce vinaigrette Pané sarrasin lentilles poireaux Betteraves vinaigrette Salade de quinoa BIO

Pois chiche à l'orientale Haricots verts Omelette Pané blé fromage épinard

Spaghettis  Cantal Frites Haricots beurre persillés

Compote de pomme Flan à la vanille Petit moulé Mimolette

Salade de lentilles BIO aux échalotes Cake au comté Croustillant fromage BIO

Nuggets de blé Croustillant au fromage Jardinière de légumes

Pommes de terre BIO  Petits pois        Compote de pommes BIO à la vanille

Fruit Fruit Madeleine

Salade de tomate BIO Salade de blé bio aux olives et tomates Concombre à l'aneth

Galette de soja et sauce tomate Boulettes soja tomate basilic Haricots rouges à la provençale

Riz Paella Carottes persillées Riz BIO 

Cotentin Yaourt nature sucré Mousse au chocolat

Salade de tortis BIO Parmentier végétarien  Salade de lentilles BIO à l'échalote

Boulettes blé thai et sa purée Pané sarrasin lentilles poireaux

Gratiné de courgettes BIO Vache picon Ratatouille BIO sauce tomate

Gouda Compote de pommes BIO à la cannelle Fruit 

Les menus sont donnés à titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement

Vendredi

Lundi Lundi de Pentecôte

Mardi

Mercredi Fête de la victoire

Jeudi L'Ascension


