
TRAME DE MENUS ST JEAN DE VEDAS

Végétatiens
MAI JUIN 2024

Semaine du 03 juin au 07 juin Semaine du 10 juin au 14 juin Semaine du 17 juin au 21 juin Semaine du 24 juin au 28 juin Semaine du 01 juil au 05 juillet

Omelette ketchup Melon Falafels Salade de tomates au Basilic Pastèque

Aubergines et tomate basilic Salade de pépinettes, œufs durs Petits pois       Quenelles natures sauce aurore Pané blé fromage épinard

Yaourt sucré  et tomates sauce vinaigrette Yaourt sucré Torsades BIO Haricots verts persillés

Fruit Mousse au chocolat Fruit Compote Madeleine

Carottes râpées vinaigrette échalote Nugget's de blé Lentilles BIO au curry Galette de soja et sauce tomate  Concombre à la vinaigrette

Galette de soja et sauce tomate Torsades BIO  Coquillettes BIO                   Semoule  BIO Boulettes soja tomate basilic

Blé BIO  Buchette vache chèvre Edam Yaourt  nature  sucré Riz de Camargue

Compote Fruit Fruit Fruit Carré frais

Salade pâtes BIO au pesto Salade verte et croûtons Concombres BIO sauce tzatziki Boulettes blé thai Nugget's de pois chiches  BIO

Boulettes blé thai Lentilles au curry Omelette ketchup Salade de blé BIO Piperade de poivrons

Epinards BIO à la crème Chou fleur persillé Tomates à la provençale Madame Louik Chanteneige BIO

Lou mirabel Yaourt Barre bretonne Fruit Fruit 

Salade de tomates BIO Taboulé BIO Pois chiches à l'indienne Crêpe au fromage Salade verte vinaigrette balsamique 

Gnocchis à la tomate Haricots rouges à la méxicaine Riz BIO Moussaka d'aubergines BIO Falafels

Courgettes persillées Ratatouille Cotentin  et égréné de pois BIO végétarien Frites & ketchup

Glace à l'eau Petit suisse aromatisé Fruit Fruit Mousse au chocolat

Boulettes soja tomate basilic Croustillant au fromage Boulettes Blé pois pistou Melon Melon

Riz BIO Purée pommes de terre BIO     Gratiné de courgettes BIO Lentilles à la tomate Salade de pâtes aux œufs 

Petit suisse aromatisé Carré Frais Petit Suisse sucré  Ratatouille 

Fruit Compote de pommes BIO Fruit BIO Croc lait BIO  Glace à l'eau

Les menus sont donnés à titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi


