
ALSH LES GARRIGUES
Chemin de la Combe

04 99 52 20 62
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL 
« LES GARRIGUES »

Vacances d'été 
du 7 juillet au 29 août 2025



Ateliers motricité et jeux d’eau 
• Création de bulles géantes
• Ballons musicaux
•  Ultimate
• Parcours vélo
• Jeu de la rivière
• Parcours des mustangs
• Danse des cow-boys
• Parcours d’échasses
• Pêche aux poissons
• Parcours à l’aveugle
• Rivière aux crocodiles
• Jeux d’eau
• Jeu de l’écureuil
• Parcours d’eau
• Transvasement bacs / eau
• Course en sac
• Jeu du serveur
• Parcours en ballons de baudruches

Thème « Les cow-boys et les indiens»
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Ateliers cuisine et goût
• Glaces à l’eau parfumées au sirop
• Salades de fruits frais
• Brochettes de fruits
• Cookies

Pendant les vacances, tes animateurs seront : 
Adeline, Oréliane, Kelly, Johanna, Amélie, Dana, Rose, Axelle & Huan.

Ateliers déco et manuel 
• Coiffes indiennes
• Colliers d’indiens
• Création d’une étoile du shérif 
• Création de cactus
• Attrape-rêves amérindiens
• Création d’un totem
• Réalisation de tomawaks
• Marionnettes à doigt cheval
• Peinture à souffler
• Création d’un mini tipi
• Bâtons de pluie
• Réalisation de bottes de cow-boys
• Fer à cheval en plastiroc
• Création d’un feu de camp en papier crépon
• Réalisation d’une affiche « wanted »
• Création de balles 
• Sables colorés
• Mon cheval multicolore

Côté jeux
• Chamboul’tout « le jeu qui plaît à tous les coups ! »
• Jeux de quilles
• Pièces d’or
• Tir à l’arc
• Béret façon cow-boys et indiens
• Lancer de cerceaux
• Memory des cow-boys
• Jeux de société
• 1-2-3 soleil
• Écureuils en cage
• Poisson-pêcheur
• Pêche aux canards



Activités sportives et jeux
• Ultimate
• Gamelle
• Douanier contrebandier
• Jeu du Mexicain
• Course en sac
• Sports américains (flag, basket, baseball)
• Bandit-shérif-indien
• Capture du totem
• Lucky Luke basket
• Initiation country dance
• Jeu de rôle sur le western
• Chasse au bandit (cache-cache)
• Braqueurs / braqués
• Chasse au trésor
• Quizz Far West
• Initiation au nœud de lasso
• Duel au nerf
• Loup-garou
• Jeu de l’imposteur
• Jeux d’eau : passe ton verre, serveur de 

saloon, duel de shérifs au pistolet à eau
• Le parcours du cowboy
• Initiation à l’utilisation de la boussole
• Lancer de fer à cheval
• Slackline
• Escrime ludique « Les 7 samouraïs »

Ateliers manuels
• Création de la décoration du centre : saloon, 

cantina et affiche wanted
• Sculpture indienne
• Bandeau d’indien
• Carte de l’ouest en peinture
• Bracelet indien
• Grande frise saloon
• Bricolage espace saloon / buvette
• Création de tipi
• Totem en carton
• Création d’un feu de camp en carton
• Carte tipi à personnaliser
• Étoile de shérif
• Création de dynamite
• Pixel art western
• Langues de sioux
• Création d’un cactus
• Pépites d’or en peinture

Ateliers cuisine et goût
• Brochettes de fruits
• Smoothies

Ateliers décoration du secteur
• Saloon
• Cantina
• Grande fresque western
• Création d’une mine d’or
• Fabrication d’un ranch

Thème « le Far West »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Pendant les vacances, tes animateurs seront :  
Magalie, Vernon, Amaury, Aymeric, Jean-Rémy, Chloé & Mattéo.

Grands jeux
• Festy West
• Cowboy VS Indiens
• Ruée vers l’or
• Pyramide des défis
• Jeux de Garrigtown
• Relais rail (NY / SF)



SORTIES JUILLET

Attention : en maternelle, seuls les pandas (moyenne section) et licornes (grande 
section) sortent.

Mardi 8 juillet Élémentaire 
Dragons

Sortie plage à Palavas-les-Flots - Départ à 9h. Prévoir 
maillot de bain, serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 9 juillet Maternelle Sortie plage - Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Jeudi 10 juillet Maternelle
Spectacle à l’ALSH : Wakanda et les petits indiens. Un 
moment magique et plein d’aventures à partager ensemble 
sur place.

Mardi 15 juillet Élémentaire 
Aigles

Sortie plage - Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mercredi 16 juillet Maternelle Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Lundi 21 juillet Élémentaire

Sortie accrobranche à Villeneuve-lès-Maguelone – 
Départ à 9h30. Une journée pleine de sensations dans les 
arbres ! Prévoir une tenue confortable, baskets, casquette, 
gourde et pique-nique.

Mardi 22 juillet Élémentaire 
Dragons

Sortie plage - Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mercredi 23 juillet Maternelle Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Important : À compter du lundi 28 juillet, un changement de groupe d’âge sera mis en place.
Tous les enfants seront réaffectés en fonction de leur âge et de leur niveau scolaire à la rentrée. 
Voici la nouvelle répartition : 

Mardi 29 juillet Élémentaire 
Aigles

Sortie plage - Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mercredi 30 juillet Maternelle

Sortie Ludik Parc – Départ à 9h. Parc de jeux pour petits 
et grands : structures gonflables, trampolines, toboggans… 
Important : prévoir une paire de chaussettes pour 
accéder à certaines zones de jeux.

Lapinous (à partir de 3 ans révolus) Petite section
Pandas Moyenne section

Licornes Grande section
Dragons CP CE1
Aigles CE2 CM1 CM2



SORTIES AOÛT

Attention, en maternelle les futurs moyennes sections et futures grandes sections 
sortent. Les futurs CP sont eux concernés par les sorties élémentaires !

Mardi 5 août Élémentaire 
Aigles

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau. 

Mercredi 6 août Maternelle
Sortie au Petit Paradis de Vendargues – Départ à 9h. Un 
moment au contact des animaux dans un cadre naturel : 
balade, découverte et émerveillement garantis !

Vendredi 8 août Élémentaire

Sortie journée les petits fermiers de Lansargues - 
Départ à 9h. Une journée nature avec animaux, jeux d’eau 
et découverte. Prévoir maillot de bain et serviette. Shorts de 
bain interdits pour les jeux d’eau.

Mardi 12 août Élémentaire 
Dragons

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mercredi 13 août Maternelle Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mardi 19 août Élémentaire 
Aigles

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Mercredi 20 août Maternelle Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, serviette, 
crème solaire et chapeau.

Jeudi 21 août Maternelle

Sortie Ludik Parc – Départ à 9h. Parc de jeux pour petits 
et grands : structures gonflables, trampolines, toboggans… 
Important : prévoir une paire de chaussettes pour 
accéder à certaines zones de jeux.

Mardi 26 août Élémentaire

Sortie Oupa-Oupa Aventure – Marguerittes. Un parc de 
loisirs pour finir l’été en beauté ! Toboggans, jeux aquatiques 
et rigolade garantie. Prévoir maillot de bain et serviette. Shorts 
de bain interdits.

Mercredi 27 août Maternelle
Animation à l’ALSH : Constructions géantes. Place à 
l’imagination et à la créativité : assemblages, défis et surprises 
en grand format !

Vendredi 29 août Maternelle/ 
Élémentaire

Soirée parents/enfants à 18h : moment de rencontre et 
d’échanges, elle sera l’occasion de se retrouver pour jouer 
tous ensemble. Nous comptons sur votre participation !



ISABELLE POIRIER 
Directrice de l’ALSH
MARC FERRÉ
Directeur adjoint de l’ALSH 
« Les Garrigues »

Attention : Prévoir tous les jours sac avec maillot, serviette, crème solaire, casquette sans 
oublier une paire de baskets.

Pour toutes les sorties les pique-niques et goûters seront fournis par le centre.

Aucun enfant ne sera accepté après 9h les jours de sorties. 
Tout retard entraînera un refus d’accueil.

Soirée parents/enfants :
Date à retenir : Une soirée parents enfants est prévue le vendredi 29 août à 18h ; moment de rencontre 
et d’échanges, elle sera l’occasion de se retrouver pour jouer tous ensemble. Nous comptons sur votre 
participation !

Un apéritif vous sera offert.



 Modalités d’inscription

Pour une première inscription, retirez ou déposez votre dossier d’inscription en prenant 
rendez-vous au 04 99 52 20 62, ou par mail à centre-loisirs@saintjeandevedas.fr. 

Pour plus de renseignements, contactez Isabelle POIRIER, directrice du Centre, 
via la messagerie du portail familles.

POUR RAPPEL : les réservations pour les vacances d’été se feront via le portail Familles
Du lundi 26 mai au jeudi 19 juin pour le mois de juillet et jusqu’au au jeudi 10 juillet 

pour le mois d’août. 

DOCUMENTS À JOINDRE :
•  La photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
•  La photocopie du dernier avis d’imposition 2024
•  Votre numéro d’allocataire
•  L’aide aux loisirs 2025, si vous en êtes bénéficiaire
•  L’assurance extrascolaire

Les accueils téléphoniques se font les matins (sauf le vendredi) de 8h30 à 11h30.
L’Accueil de Loisirs est agréé par :
• La PMI (Protection Maternelle Infantile)
• Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
• La Caisse d’Allocations Familiales

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL « LES GARRIGUES »


