SSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS'

Du 13 janvier AU 17 janvier

DU 06 janvier 2020 AU 21 février 2020

Du 20 janvier AU 24 janvier

Menu St Jean de Vedas VEG

Du 06 janvier AU 10 janvier

Nugget's de volaille
Potato pop et ketchup
Mimolette
Compote de pommes (ind) B
Velouté crécy W

Tortellini épinards sauce tomate**

Emmental

Sauté de boeuf au paprika ~w
u Carottes BIO persillées
Fromage blanc battu
Galette des rois
Salade de pommes de terre )
Coeur de merlu sauce ciboulette

Chou fleur braisé &)
Pointe de Brie -
By
Cassoulet* ** F’"—«'/.Q

WA Chanteneige BIO & :
u Galette des rois EPIPHANZ

Betteraves BIO vinaigrette d lancienne
Macaronis ¢ la boloanaise** et réné

Plateau de fromages

Salade de boulghour
Calamars & la romaine sauce tartare
Poélée bretonne (chou fleur et brocolis)
Petit suisse aromatisé

Boulettes dagneau sauce orientale
Jardiniére de léegumes
P'tit cottentin nature
Beignet aux pommes
Salade de pois chiches a litalienne
Pavé fromager

Gratin de salsifis et pomme de terre
Yaourt local sucré

Blanauette de volaille
Riz pilaf
Tomme de Lozére
Flan vanille nappé caramel

Taboulé BIO
/;“:;, Paleron sauce provencale -,
h Petits pois au jus =
Buche de chévre
Q
Macédoine mayonnaise
_ Croziflette *
CROZIFLETTE

Fromage blanc BIO

Velouté de brocolis 2
Filet de colin & l'estragon
Purée de courges BIO
Yaourt aromatisé
Ananas au sirop

=)
@

Paupiette de veau d la moutarde €%,
Semoule BIO
Fromage ail et fines herbes

0L O)

Gdateau pdte a tartiner 1115

: Pizza maison au fromage a
<% Omelette maison u
W Epinards branches BIO et croltons  {:

Comté

Du 27 Janvier au 31 Janvier Du 03 Février au 07 Février

auté de volaille a lananas
Riz cantonais
Camembert BIO
Mousse noix de coco %
Velouté dépinards
Lasagnes bolognaise **

NoUVEL AN

CHINOIS

Fromage blanc BIO

Assortiment de charcuterie*
Pommes vapeurs et
fromage ¢ raclette
CLETTE Compote de poires BIO
Betteraves BIO en salade :
Sauté de bceuf sauce aux oignons |,
Haricots verts a l'ail v
Petit suisse aromatisé -
Tarte aux pommes du chef ]
Salade de pépinettes
Boulettes tomate mozzarella
Purée 3 légumes
Plateau de fromages

CIRINCE GRS T

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Boulettes de boeuf au jus

'CHAN]E@[ELEUR Haricots beurres a l'ail

Petit suisse aromatisé BIO
Crépe au chocolat
Achards de légumes (corottes, haricots verts, chou)
Rougail de saucisses*
Riz BIO créole

Fraidou

Liégeois coulis de mangue
Velouté de poireaux pommes de terre

Parmentier de poisson du chef **

Edam BIO
Compote de pommes

Blanquette de veau
Coquillettes
Encalat du Larzac

Mais en salade
Aiguillette panée blé et emmentall
Gratin de brocolis
Yaourt local nature
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==

Repas végétariens

@ MAISON

Conticnt du porc

Plat complct

C'est aussi cela ..
.. Favoriser la réussite &
'égalité des chances !



