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 NBC FITNESS 
 Forme & Bien-être 

L’Association NBC FITNESS Forme & Bien-être a 
été créée par un groupe d’amis passionnés par 
les sports et le bien-être. « Nos fréquentations 
dans les milieux sportifs nous ont permis de 
constater que la forme et le bien-être prennent 
une part de plus en plus importante dans les 
préoccupations quotidiennes des personnes ».
Tous nos cours sont encadrés par un professeur 
diplômé d’État - Instructeur Pilates. Ces cours 
ont lieu à la Salle des Granges .
L’Association propose des cours de Pilates, Body 
Work, Fit Stick et Yopilates...
- - -
Nathalie Carmona
07 66 88 43 01
asso.nbcfitness@gmail.com
5 rue Robert Plane
34430 Saint Jean de Védas

 Poney Club 

Balades, jeux ludiques, anniversaires, 
CSO, dressage, cross, randonnée, 
préparation au passage de galops, 
sorties en concours, stages pendant les 
vacances.
Cours adultes et enfants dès 4 ans 
encadrés par un diplômé d’État (cours 
collectifs et particuliers).
Ouvert le mercredi et le samedi de 8h30 
à 19h30 non-stop. Et 7j/7 pendant les 
vacances scolaires.
- - -
Magali Treillet
06 33 60 30 35 - 06 20 09 85 52
lajonquasse@yahoo.fr
Parc Marcel Dassaut,
24 rue Santos Dumont
34430 Saint Jean de Védas

 Pignon Libre Védasien 

Le Pignon Libre Védasien est un club 
cyclotouriste, affilié à la Fédération Française 
de Vélo. Il organise chaque semaine des 
sorties vélo à la demi-journée le mercredi, 
le samedi et le dimanche. Des journées sont 
aussi planifiées et permettent de découvrir 
des sites plus éloignés : les Cévennes, le 
Ventoux, les Alpilles, le Haut Languedoc…
Chaque année, le PLV propose des séjours 
plus longs : une semaine en Corse ou aux 
Baléares, un weekend en Catalogne ou 
dans le Var, des participations à des cyclo-
montagnardes et des cyclo-sportives.
Jusqu’à 3 sorties en essai gratuit. Tout cela 
dans la bonne humeur, la convivialité, le 
respect de chacun et l’amour du vélo.
- - -
Philippe Pierrot
06 30 12 44 68
ph-pierrot@orange.fr
7 rue Téroigne de Méricourt
34430 Saint Jean de Védas
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Racing Club Védasien
Le Racing Club Védasien est une 
association dont l’objet est la pratique, 
l’initiation, le perfectionnement ainsi 
que le développement du Football pour 
garçons et filles. Sur le terrain : plaisir, 
formation, respect des règles, des 
arbitres, des adversaires, de l’éducateur. 
Diverses manifestations tout au long 
de l’année, comme des tournois locaux, 
nationaux ou internationaux, loto, stages 
pendant les vacances pour tous.
Informations sur notre site internet 
(résultats, news, manifestations...).
Du lundi au vendredi 18h-22h / Samedi 
10h-19h / Dimanche 10h-18h.
- - -
Adi Bahroune
06 52 29 01 50
vedasienclub@yahoo.fr
2 bis rue Tourtourel
34430 Saint Jean de Védas

 SJVBA 

La mission du SJVBA est de permettre aux 
adhérents de pratiquer le basketball dans 
les meilleures conditions possibles (nombre 
suffisant d’encadrants, créneaux horaires 
adaptés, matériel mis à disposition suffisant 
et de qualité). La pratique du basket est 
associée à certaines valeurs que le SJVBA 
souhaite développer :
respect (aux entraînements, pendant 
les matchs, les goûters d’après match), 
tolérance, esprit d’équipe, citoyenneté et 
participation à la vie associative (aide pour 
les tables de marque...).
- - -
Anita Paladel
06 66 93 58 07
presidencesjvba34@gmail.com
Rue Fédérico Garcia Lorca
34430 Saint Jean de Védas

 Rugby Olympique Védasien 
 Mosson Coulazou 

Le R.O.V. est un club formateur qui développe et 
entretient les valeurs inhérentes au rugby. Des 
jeunes de 5 à 14 ans s’initient aux techniques 
individuelles et collectives. Le club offre à certains 
la possibilité de continuer la pratique de leur sport 
et pour les autres, d’accéder au niveau supérieur. 
L’école est partenaire de celle du MHR permettant 
ainsi la détection de futurs talents. Des interventions 
techniques de joueurs pros du Top14 font partie de 
l’apprentissage des jeunes. En tout, plus de 400 
adhérents sont accueillis quel que soit leur niveau, 
en compétition ou de manière ludique.
Le mercredi de 14h à 18h selon les catégories pour 
l’école de rugby ; en soirée pour les autres équipes.
- - -
Pierre Arénas
04 67 99 69 24 - 06 80 03 49 93
pierrearenas@sfr.fr
8 allée du Val des Garrigues
34430 Saint Jean de Védas

Tantien et Chi

L’association a pour but d’enseigner le Tai Chi 
Chuan, discipline corporelle d’origine chinoise, 
dérivée des arts martiaux traditionnels.
Il constitue une des 5 branches de la médecine 
traditionnelle Chinoise et permet de mobiliser 
et faire circuler le « Chi » (l’énergie) afin de 
contribuer au bien-être général et à la santé 
des pratiquants. Cet enseignement permet, par 
la concentration sur les sensations et l’imitation, 
de progresser à son rythme, sans effort de 
mémorisation particulier.
Quel que soit l’âge ou la condition physique, 
chacun peut ainsi se déstresser, se centrer, 
améliorer sa qualité de vie et sa santé.
- - -
Laurent Vittoz
06 23 93 21 89
laurent.vittoz@sfr.fr
255 rue Camille Claudel
34430 Saint Jean de Védas
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 Tennis Club 
Le Tennis Club est, avec ses 487 adhérents, l’une 
des associations sportives les plus dynamiques 
de la commune. Le tennis peut y être pratiqué 
par les joueurs de tout âge : dès 4 ans au Mini 
Tennis, mais aussi aux jeunes de l’École de 
tennis, du Centre d’entraînement et du Pôle 
Compétition. Les adultes bénéficient de leçons 
de tennis loisirs et de tennis compétition. 
Durant les vacances scolaires, de nombreux 
stages permettent à tous de se perfectionner.
Le club organise diverses animations : doubles 
à la mêlée, journées découverte, tournoi des 7 
raquettes, soirées tapas, karaoké...
- - -
Juliette Vado
04 67 47 37 25
tc.stjeandevedas@wanadoo.fr
Rue des Bleuets
34430 Saint Jean de Védas

 Védas Endurance 

L’association propose de développer la 
pratique de la course à pied au sein d’une 
structure organisée. C’est dans le groupe que 
chacun puise son énergie pour courir avec 
plaisir et bonne humeur. Védas Endurance 
offre la possibilité de progresser dans ce 
sport de manière ludique et construite 
en respectant les objectifs de chacun, du 
débutant au coureur confirmé.
Avec cette approche spécifique, les coureurs 
débutants et les coureurs chevronnés 
partagent leur passion et s’enrichissent 
mutuellement de leurs différences.
- - -
Brigitte Domergue
09 81 68 66 05 - 06 50 56 31 12
vedas.endurance@hotmail.com
8 rue des Genêts
34430 Saint Jean de Védas

 Wildcats Flag Football 

Le Flag Football est une variante du football 
américain, sans contact, mixte et accessible à 
tous, alliant rapidité, agilité et stratégie.
Un jeu de terrain, avec pour objectif de porter 
le ballon dans la zone de but adverse par des 
courses et/ou des passes.
Le club de Flag a une équipe senior (+17ans) 
évoluant en Championnat National 2ème 
division et en Championnat inter-régional LR/
PACA.
Entraînement tous les lundis de 18h30 à 
20h30 sur le synthétique d’Étienne Vidal. 
Les nouveaux joueurs et joueuses sont les 
bienvenu(e)s.
- - -
Marc Ferre
06 72 50 84 00
ferre_marc@yahoo.fr
18 bis rue Fon de l’Hospital
34430 Saint Jean de Védas

 Vélo Club Védasien 
 Section compétition 

Le Vélo Club Védasien est une association 
de vélo de route, VTT et cyclo-cross. Il 
forme et encadre des jeunes notamment 
au sein d’une école de VTT et organise 
différentes épreuves et compétitions.
- - -
Nathalie Baurens
06 48 12 53 00
nathbaure@free.fr
215 chemin du Radel
34470 Pérols



Autres associations
F.N.A.C.A

Association spécifique aux anciens 
combattants d’Algérie, Tunisie et 
Maroc. Entretenir et renforcer les liens 
de camaraderie et de solidarité entre 
les membres, permettre une action 
concertée, assurer la sauvegarde de 
leurs droits matériels et moraux et 
oeuvrer en faveur de la paix. Chaque 
année le 19 mars, se déroule la journée 
de recueillement et de commémoration 
à la mémoire des soldats tombés durant 
cette guerre. La FNACA aide aussi tous les 
militaires qui ont été là-bas entre juillet 
1962 et juillet 1964 à obtenir la carte du 
combattant. Une réunion mensuelle est 
programmée tous les premiers mardis 
de chaque mois à 18h à la salle du Pradet.
- - -
Hervé Pautal
04 67 27 69 33
fnaca34430@gmail.com
11 rue de la Cadorque
34430 Saint Jean de Védas Fédération Française des 

 Motards en colère de l’Hérault 

L’association vise à fédérer les usagers des deux 
roues et trois roues motorisés. Elle défend les 
utilisateurs en tant qu’usagers de la route et 
consommateurs. Elle agit pour la sécurité et le 
partage de la route sur la base du développement 
de l’information, de la prévention et de la 
formation. La FFME intervient dans les collèges et 
lycées du département et sensibilise les enfants 
de 6 à 12 ans, à l’utilisation de minimoto sur une 
piste adaptée. Et par la tenue de « relais motards 
Calmos », halte permettant aux motards de se 
reposer, se désaltérer, se restaurer et s’informer 
sur les conditions de circulation et aussi, le cas 
échéant, procéder à de petites réparations.
- - -
Jean Michel Sénéchal
06 12 28 79 59
ffmc34@ffmc.fr
90 rue Pierre et Marie Curie
34430 Saint Jean de Védas

 Le D.A.V.O.S des PME 

Le but est d’œuvrer pour un nouveau mode 
d’échange et de réflexion pour élaborer les 
bases d’un paradigme des PME. Elles ne 
sont pas tournées vers la seule rentabilité du 
capital pour les actionnaires, mais aussi vers 
la rentabilité de l’entreprise pour elle-même, 
le dirigeant et ses employés. Ces PME ont 
dans leur grande majorité des difficultés à 
être reconnues à leur juste niveau en tant 
qu’acteur économique incontournable. Quel 
que soit la taille de votre PME, rejoignez-
nous !
- - -
Bernard Nicolau
06 18 48 42 12
mail@davosdespme.org
22 rue des Près
34430 Saint Jean de Védas
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• A.D.M.R 21
• A.I.P.E 15
• Académie Jacques 
Levinet 23
• Aïkikan Dojo 23
• Anima 4
• APEL Saint Jean 
Baptiste 16
• APNEA 23
• Aquagym
védasienne 24
• Arc Lat’ Védas 24
• Artistes Itinérants du 
Monde Entier 6
• Arrêt SCAP 6
• Art C.HA.I 6
• Association du 
Collège 16
• Association Sport, 
Culture et Loisirs 7
• Atelier Térébinthe 7
• Bien vivre à Roque 
Fraïsse 7
• C2 7
• Centre Rock 
Compagnie 8
• Cirk et Dance 8
• Club Taurin
l’Encierro 9
• Club Vendémiaire 9 
• Comité de
Jumelage 9
• Comité des Festivités 
Védasiennes 9

• Compagnie Tempus 
Délirium 10
• Cyclo tourisme 
védasien 24
• D’Aicí d’Alai 10 
• Demain c’est 
aujourd’hui 18
• Do Contact 24
• École de Karaté 25
• Encre sauvage 11
• Entre ciel et mer 4
• Escapades 
védasiennes 26
• Espoir pour un
enfant 21
• F.C.P.E Collège 16
• F.N.A.C.A 31
• Fédération Française 
des motards en colère 
de l’Hérault 31
• Florare 22
• Foot St Jean 26
• Gospel giving
singers 11
• Gym Club
Védasien 26
• Gym Plus 26
• Hissez Haut 27
• Jazz Club du 
Languedoc 12
• Judo Club
Védasien 27
• Kerozen &
Gazoline 12

• L’Amicale Dyn’Amic 17
• L’harmonie en soi 5
• L’Ouvre Boîtes 12
• La Boule
Védasienne 27
• La famille
autrement 17
• La Gaule
Védasienne 18
• La Spirale
Védasienne 27
• La voie Actée 13
• Le D.A.VO.S
des P.M.E 31
• Le Jardin des Dévas 5
• Le phénix d’argent 5
• Le Sens du
Partage 22
• Lekoli 22
• Les jardins de la 
Capoulière 19
• Les Loulous 17
• Les Mille Couleurs 13
• Mouvement chrétien 
des retraités 22
• Mudra Danse 13
• NBC Fitness Forme et 
Bien-être 28
• Obliques, arts et 
culture 14
• Orchestre de 
Chambre du 
Languedoc 14
• Paysages de France 20

• Peña Lou Terral 14
• Pignon Libre 
Védasien 28
• Poney Club 28
• Racing Club
Védasien 29
• Rêve ta vie en 
couleurs 5
• Ribambelle 17
• Rugby Olympique 
Védasien Mosson 
Coulazou 29
• Saint Jean 
Environnement 20
• Secours
Catholique 22
• SJVBA 29
• Syndicat des 
chasseurs et 
propriétaires 20
• Tantien et Chi 29
• Teachoc 14
• Tennis Club 30
• Tout à Fond 
Production 14
• Védas Endurance 30
• Vélo Club
Védasien 30
• Wildcats Flag
Football 30


