
Entrée libre

Rejoins-nous au
CLUB NATURE !

Programme de printemps 2025
Avril, Mai et Juin

Rendez-vous à l’entrée 
du parc du Terral

Infos et inscriptions :

Prévois ton équipement en fonction de la météo, du lieu et des activités prévues. 
Adapte ta tenue à la météo : une casquette et des lunettes de soleil par temps chaud, 
un imperméable et des bottes en cas de pluie, ou encore des vêtements chauds si le 

froid est au rendez-vous.

Pense également au matériel nécessaire pour tes activités : un sac à dos pour 
transporter tes a� aires, une boîte et une loupe pour observer la nature, 

ainsi qu’un carnet pour prendre des notes. N’oublie pas d’emporter un encas 
à partager, en privilégiant une solution zéro déchet

Infos pratiques

06 73 10 79 01

maisondelanature@saintjeandevedas.fr



Mercredi 9 avril
Initiation au jardinage
10h15-12h 
Le jardinage est une merveilleuse manière de se 
rapprocher de la nature et d’acquérir des compétences 
pour cultiver des plantes. 
Que tu sois novice ou déjà expérimenté, voici quelques étapes pour 
débuter : découvrir les outils nécessaires, choisir les semences et 
plantations adaptées à chaque saison, suivre l’évolution des semis 
et des plantations tout au long de l’année…
Tout Public
Âge : À partir de 7 ans

Mercredi 23 avril
Séance de bouturage & de plantation au jardin nourricier
10h15-12h
Le bouturage est une méthode simple et effi  cace 
pour reproduire tes plantes préférées. Voici quelques 
exemples de boutures à réaliser dans le jardin 
nourricier :
• Plantes aromatiques : Thym, menthe, basilic, romarin, 
sauge, lavande…
• Plantes vivaces comestibles : Chou, artichaut, fraisier, framboisier, 
rhubarbe…
• Plantes à racines tubéreuses : Patate douce, topinambour…
• Légumes : Tomates, aubergines, poivrons (par bouturage de tiges 
lignifi ées ou de jeunes pousses)…
Tout Public
Âge : À partir de 6 ans

Programme Mercredi 7 mai
Création d’un jardin à papillons au jardin nourricier
10h15-12h
Créer un jardin à papillons dans le jardin nourricier 
ajoutera non seulement de la beauté à cet espace 
existant depuis un an, mais attirera aussi diverses 
espèces de papillons tout en contribuant à la 
préservation de la biodiversité. Il est essentiel de 
choisir des plantes nourrissantes pour les chenilles, car 
les papillons ont besoin de végétaux spécifi ques pour pondre leurs 
œufs et nourrir leurs larves. Dans un jardin nourricier, il est tout à fait 
possible d’intégrer ces plantes tout en préservant la fonctionnalité 
de la culture alimentaire. Par exemple : ortie, fenouil et pissenlit.
Tout Public

Mercredi 11 juin
La faune du parc : où se cachent les animaux ?
10h15-12h
Les animaux du Terral peuvent se dissimuler dans 
des endroits surprenants, transformant chaque 
instant en un jeu de découverte. Viens nous rejoindre 
dans cette exploration et fais de cette aventure un moment 
inoubliable.
Tout Public

Mercredi 25 juin
Création d’instruments de musique 
à partir d’éléments récoltés dans le parc
10h15-12h
C’est une activité à la fois écologique, créative et 
amusante. Nous utiliserons des éléments naturels tels 
que des branches, des cailloux, des feuilles et bien d’autres pour 
fabriquer des instruments produisant des sons uniques.
Tout Public
Âge : À partir de 7 ans


