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Thème « Insectes en folie : le monde des minuscules »
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Ateliers jeux & motricité
• Parcours…

• vélo
• de petites bêtes
• du vers de terre et de la sauterelle

• Jeux…
• l’odyssée de la grenouille
• de la guêpe
• de l’abeille
• de société 
• puzzles

• La ronde des fourmis
• La course aux papillons
• Le relais des chenilles (course en relais)
• La couleuvre à collier
• 1 2 3 hannetons !
• Trampoline miniature 
• La coccinelle en folie
• Casse-tête du papillon géant
• Bouger comme les insectes
• Balle aux prisonniers

Ateliers arts plastiques 
• Pâte à modeler
• Papillons en papier collé
• Escargots en PlayMais
• Carte d’abeille
• Sable magique pour réaliser des scarabées
• Bracelets lumineux
• Le château minuscule de Gaudi
• La plus longue chenille du monde

Activités scientifi ques
• Petit univers des plantes
• Expérience de papillon chromatographique

Pendant les vacances, tes animateurs seront :
Adeline, Oréliane, Kelly, Johanna, Amélie, Dana, Rose, Axelle & Huan

Sorties
Jeudi 17 avril - Exploration des insectes de la 
garrigue, une balade nature à la découverte de 
l’écosystème unique de la garrigue, animée par 
l’association Cosciences.

Jeudi 24 avril - Atelier nature : « À la découverte du 
monde des abeilles » comprendre le rôle essentiel 
des abeilles, suivi d’une activité de confection de 
bougies animée par l’association Sciences Events.



Ateliers arts plastiques 
• Création d’emblème, de blason et d’orifl amme
• Fabrication d’égide en bois
• Réalisation d’une maquette de château et de 

ses personnages
• Création d’une vieille carte du monde
• Fabrication d’un photomaton
• Couronne médiévale
• Poterie médiévale
• Blason en perles à repasser
• Calligraphie « mes belles lettres médiévales »
• Vitraux en peinture
• Fabrication de porte-clefs en épée bouclier en 

plastic roc

Sorties
Mardi 15 avril - Sortie à la journée au vieux mas 
de Beaucaire : Immersion dans la vie d’antan 
à la ferme, avec la découverte des métiers 
traditionnels, des animaux et des spectacles 
de chevaliers : départ 9h précises et retour à 
17h15, pique-nique fourni par le centre.

Mardi 22 avril : Journée inoubliable « plongée 
dans l’époque médiévale » : à la découverte 
des jeux du Moyen-Age, de l’équipement des 
chevaliers et des pratiques d’hygiène avec 
l’association « les chevaliers de l’ordre des 4 
vents ». 

Ateliers activités motrices & jeux
• La course aux boucliers
• Parcours tir à l’arc (chasse aux sangliers)
• Danses médiévales
• Queue du diable
• Combats des monstres brigands et chevaliers
• Escrime ludique « bataille rangée »
• Slackline
• Troll ball en équipe
• Le grand jeu de la peste
• Jeux de stratégie : Tablut et dame chinoise
• Le trésor caché
• Tournoi d’échec

Thème « Mission médiévale : À la découverte du Moyen-âge »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Pendant les vacances, tes animateurs seront : 
Magalie, Vernon, Amaury, Aymeric, Jean-Rémy, Chloé & Mattéo.

Ateliers jeux de rôle
• Contes et légendes
• War game
• Médiéval fantasy

Atelier pâtisserie
• Je fabrique mon pain

Ateliers nature
• Aménagement du jardin du centre préparation 

du sol
• Les céréales d’antan
• Arom’antiques
• Je fabrique mon sachet de senteurs



 Modalités d’inscription

Pour plus de renseignements, contactez : 
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

Les réservations pour les vacances de printemps se font via le portail Famille. 

Pour une première inscription, retirez ou déposez votre dossier d’inscription en prenant 
rendez-vous au 04 99 52 20 62 ou par mail à : centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

DOCUMENTS À JOINDRE :
• La photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
• La photocopie du dernier avis d’imposition
• Votre numéro d’allocataire
• L’aide aux loisirs 2025, si vous en êtes bénéfi ciaire
• Une photo d'identité récente
• L'acte d'engagement au règlement intérieur signé

Accueil téléphonique les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à 11h30.

L’Accueil de Loisirs est agréé par :
• La PMI (Protection Maternelle Infantile)
• Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
• La Caisse d’Allocations Familiales
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