Deéecembre
Samedi 7

Réalisation de kokédamas

Atelier créatif 14h-17h30 Grangette (Parc du Terral)

Plongez dans la douceur et la créativité en réalisant une sphere de mousse sur laquelle
une plante pourra s'épanouir. Chaque participant repartira avec sa propre création !
Inscriptions limitées a 15 personnes. A partir de 7 ans.

Manger comme on séme

Atelier culinaire 14h-17h30 Jardin nourricier (Parc du Terral)

Réalisation en famille d'un goQter sain et savoureux : fromage a tartiner aux aromates du
jardin et pita « express ». Suivi d'une dégustation des créations.

Dans le cadre du Festival des 4 Saisons.

Inscriptions limitées a 15 personnes. A partir de 7 ans.

Samedi14
Créationd'un centre de table pour les fétes

Atelier créatif de Noél 11h-17h Salle de la cheminée (Parc du Terral)
Création d'un centre de table a partir d'éléments végétaux et d'un apéritif a partir de fruits
sauvages.

Créationd'un terrarium de Noél

Atelier créatif 11h-17h Salle de la cheminée (Parc du Terral)

Création d’'un « Noelarium » : un terrarium version fétes de fin d'année... Un univers fée-
rigue & composer soi-méme au gré de son imagination. Une belle idée de décoration ou
de cadeau!

Contacts

saintjeandevedas.fr

Domaine du Terral
34430 Saint-Jean-de-Védas

0467138231
06731079 01

maisondelanature@saintjeandevedas.fr
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Nature et de
'Environnement

Située au Domaine du Terral, la Maison de la Nature et de
'Environnement (MNE) propose des animations et des
actions de sensibilisation au développement durable.

Les interventions a la fois ludiques et éducatives ont lieu
au Domaine du Terral ou au Parc de la Peyriere, des espaces
remarquables abritant une faune et une flore variées.
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Septembre
Mardi17

Le moustique tigre

Réunion d'information 18h30 > Ecole Jean d'Ormesson

Comment lutter contre la prolifération du moustique tigre ? Découvrez les missions de
'EID (Entente interdépartementale pour ladémoustication du littoral méditerranéen), qui
vous fournirales clés pouradopter les bons gestes et lutter efficacement contre ce nuisible.

Partenariat EID.

Samedi 21
World Cleanup Day
Nettoyage citoyen 9h-12h > Départ de la cour de la Mairie
Pour ce grand nettoyage citoyen, des équipes de 5-6 personnes seront réparties sur 4
secteurs (merci de vous faire connaitre aupres de la MNE pour étre référent de quartier) :
- Mairie, Grand'Rue, créche, médiatheque...
. La Poste, cimetiére de ['Ortet, Maison des associations E. Cabanne...
+ Rouderes
- Roque Fraisse
Matériel fourni (gants, sacs et pinces). Un apéritif sera offert par la municipalité.

Samedi 28
Land Art

Atelier créatif 14h-17h30 > Grangette (Parc du Terral)
Déambulation et glanage de matiéres naturelles inspirantes pour une création collective...

Octobre
Samedis

LAutomne, saison du poumon et du gros intestin en médecine chinoise

Atelier interactif 14h-17h30 > Grangette (Parc du Terral)
Apprendre a reconnaitre les plantes bénéfiques pour le poumon et le gros intestin.
Création d'une infusion dédiée.

Dimanche 13

Fétede la courge

10h-18h > Parc de la Peyriére

Pour laFétede laCourge, unatelier seraanimé par Monica Blackhalavec des jeux pour découvrir
les plantes locales, comestibles et médicinales, ainsi qu'un jeu d'énigmes végétales a 14h30.
Audrey Doladille de TAPIEU proposera un atelier mettant en avant les couleurs d'automne avec
la création d'un livre des savoirs.

Samedi 26

Réalisation de kokédamas

Atelier créatif 14h30-17h30 > Médiathéque Jules Verne

Plongez dans la douceur et la créativité en réalisant une sphere de mousse sur laquelle
une plante pourra s'épanouir. Chaque participant repartira avec sa propre création !
Inscriptions limitées a 15 personnes. A partir de 7 ans.

Partenariat médiatheque Jules Verne.

Novembre
Samedi9

Goliter des familles
Atelier des sens 15h-17h30 > Grangette (Parc du Terral)

Atelier des 5 sens autour de fruits & légumes de saison, puis création d'un livret regroupant
les golters proposés par les familles.

Samedi 23
Découverte sensorielle des courges
Atelier interactif 14h-17h30 > Grangette (Parc du Terral)

Dégustation a laveugle de diverses variétés de courges préparées en versions sucrées
et salées, avec une découverte sensorielle et un apprentissage de leurs bienfaits.

Jeudi 28

Conférence participative

19h-20h30 > Salle de conférence (Granges)

A I'heure de l'anthropocéne comment habiter notre Terre ? Le climat au coin de ma rue
que puis-je faire 7 Ca tombe bien vous avez la parole et potentiellement les moyens d'agir...
Un apéritif sera offert par la municipalité.

Conférence animée par Lionel Scotto dApollonia.




