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ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL 
« LES GARRIGUES »

Vacances d'été 
du 6 juillet au 31 août 2026



Les petits chefs de la mer 
Des ateliers gourmands pour éveiller les papilles :

• Glaces à l’eau parfumées aux sirops
• Salade de fruits frais colorée
• Roses des sables croustillantes

 Le grand défi de l’été !
Grand jeu : « À la recherche du bateau du 
capitaine »

Une aventure pleine d’énigmes, de défis et de 
découvertes pour retrouver le mystérieux bateau 
disparu !

Les artistes des profondeurs
Place à l’imagination et à la créativité !
• Guirlandes des fonds marins
• Grande fresque sous-marine avec les photos 
  des enfants
• Décoration du secteur avec de magnifiques 
  algues marines
• Coloriages magiques
• Création de tortues, étoiles de mer et méduses
• Fabrication de lunettes de soleil en carton
• Couronnes de sirène
• Coquilles Saint-Jacques personnalisées avec 
   photo
• Marque-pages requins en origami
• Crabes réalisés à partir des empreintes de 
  mains
• Construction d’un bateau en carton
• Yoga de l’océan
• Chapeaux requins
• Création d’un aquarium
• Peinture sur galets
• Sabl’Art
• Fabrication d’un memory  
  des animaux marins

Thème Cap sur l’aventure « Sous l’océan »

PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Bouger, jouer et s’amuser !
Des activités motrices et des jeux d’eau pour faire 
le plein d’énergie : 
•	Chamboul’tout : le jeu qui plaît à tous les coups !
•	Jeux de quilles
•	Pêche aux poissons et pêche aux canards
•	Béret de la mer
•	Tir à l’arc
•	Béret de l’océan
•	Cerceaux et statues musicales
•	Poisson caché (jeu de cache-cache)
•	Jeux de mimes : « Devine l’animal marin ! »
•	Parcours de motricité « Bouge comme les 

animaux de l’océan »
•	Relais des poissons
•	Balles brûlantes
•	Bulles géantes
•	Parcours vélo
•	Parcours d’eau
•	Jeu du serveur
•	Parcours sensoriel
•	Chasse au trésor
•	Jeu du parachute

Cet été, les petits explorateurs embarquent pour un voyage 
extraordinaire au cœur des fonds marins ! Entre découvertes, créations, 
jeux et éclats de rire, les enfants partiront à la rencontre des animaux de 

l’océan et vivront de merveilleuses aventures aquatiques.



Les créateurs du peloton
Des ateliers manuels pour voyager de région  
en région tout en développant sa créativité :
•	Création du maillot du Tour de France
•	Fabrication de drapeaux aux couleurs des 

régions
•	Création d'un mémory des régions françaises
•	Construction d'un château de la Loire en play 

maïs
•	Bracelets guyanais et bracelets brésiliens
•	Fabrication de sachets de senteurs provençales
•	Labo énergie : soleil, vent et électricité
•	Ombres chinoises
•	Réalisation d'un film en stop-motion sur 

l'Amazonie
•	Dessine ton sport préféré
•	Création végétale et œuvres nature
•	Portrait spécial 14 juillet
•	Tour Eiffel en origami
•	Décoration de médaillons peints
•	Fabrication de cadres fleuris
•	Création d'un musée d'art moderne
•	Langues de sioux
•	Création d’un cactus
•	Pépites d’or en peinture

Une France grandeur nature
Tout au long de l'été, les enfants participeront à 
l'embellissement du centre avec des réalisations 
collectives :
•	Grande fresque géante sur le thème des Alpes
•	Carte de France géante illustrant les 13 régions 

métropolitaines
•	Exposition artistique inspirée de l'art moderne
•	Décorations régionales colorées
•	Créations florales et senteurs de Provence

Défis sportifs et grands jeux
Comme de véritables champions, les enfants 
relèveront de nombreux défis tout au long de leur 
voyage :
•	Gamelle
•	Parcours « Guinguette » et stands rigolos
•	Thèque
•	Jeu de rôle : « L'aventure en Auvergne »
•	Blind Test : les plus grands tubes de la chanson 

française
•	Tir à l'arc
•	La pétanque des explorateurs
•	La capture du Maillot Jaune
•	Dodgeball (variante dynamique du ballon 

prisonnier)
•	Grand défi nature
•	Portraits basques et découverte des traditions 

régionales
•	Douaniers contrebandiers
•	Zagamore (grand jeu)
•	Quiz des régions françaises
•	Portraits bretons et coiffes bigoudènes
•	Trivial Pursuit
•	Défi Marshmallow
•	Olympiades régionales
•	Escrime ludique
•	Jeu de l'horloge
•	Parcours à l'aveugle

Thème du mois de juillet & août « en route pour le tour de France »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Cet été, les enfants enfourchent leur vélo imaginaire pour une aventure 
exceptionnelle à travers les régions françaises ! Entre découvertes 

culturelles, défis sportifs, créations artistiques et spécialités gourmandes, 
chaque étape du parcours sera l'occasion d'explorer les richesses de notre 

territoire dans une ambiance festive et conviviale.

Le défi de l'été : le Grand Tour de 
France !
Tout au long des vacances, les enfants 
cumuleront des défis, découvriront les spécialités 
de nos régions et collectionneront des souvenirs 
de leur voyage. Une aventure sportive, culturelle 
et ludique qui leur permettra de parcourir la 
France... sans quitter le centre !



SORTIES DU MOIS DE JUILLET

Attention, en maternelle, seuls les pandas (moyenne section)  
et licornes (grande section) sortent !

Mardi 7 juillet Élémentaire 
dragons

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 8 juillet
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 9 juillet Élémentaire 
aigles

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 9 juillet Maternelle Spectacle au centre : "Le Trésor de Calico Jack"

Mercredi 15 juillet
Maternelle, 
pandas et 
licornes

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 16 juillet
Élémentaire 
dragons et 

aigles
Sortie Mad Monkey (prévoir short) 

Mardi 21 juillet Élémentaire 
dragons 

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 22 juillet
Maternelle 

pandas 
licornes

Sortie Babyland – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 23 juillet Élémentaire 
aigles

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Lundi 27 juillet
Élémentaire 
dragons et 

aigles

Le film sera annoncé prochainement ; son titre n'était 
pas encore connu lors de la réalisation de cette 

plaquette.

Mardi 28 juillet Élémentaire 
dragons

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 29 juillet
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 30 juillet Élémentaire 
aigles

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.



SORTIES DU MOIS D'AOÛT

Attention, en maternelle les futurs moyennes sections et futures grandes 
sections sortent. Les futurs CP sont eux concernés par les sorties des 

élémentaires.

Mardi 4 août
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie au seaquarium du Grau-du-Roi, Départ à 9h.

Mercredi 5 août
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 6 août Élémentaire Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mardi 11 août Élémentaire Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 12 août Maternelle Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 13 août Élémentaire Bowling à Montpellier (prévoir chaussettes)

Mardi 18 août Élémentaire Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Mercredi 19 août
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie plage – Départ à 9h. Prévoir maillot de bain, 
serviette, crème solaire et chapeau.

Jeudi 20 août
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie Ludik parc à Gigean (Prévoir chaussettes) 

Mardi 25 août
Maternelle
pandas et 
licornes

Sortie cinéma départ 9h15 « les contes de l’océan » 

Jeudi 27 août Élémentaire
Sortie Oupa Splash - Oupa Aventure à Marguerittes  

(Parc de loisirs) Prévoir un maillot de bain et une 
serviette.



ISABELLE POIRIER 
Directrice de l’ALSH « Les Garrigues »
MARC FERRÉ
Directeur adjoint de l’ALSH 
« Les Garrigues »

Attention : Tous les jours, prépare ton sac avec maillot, serviette, crème solaire, casquette sans 
oublier une paire de baskets.

Pour toutes les sorties les pique-niques et goûters seront fournis par le centre.

Les enfants qui arriveraient après 9h le jour des sorties concernées par cet horaire NE SERONT 
PAS ACCEPTÉS.

Soirée parents/enfants :
Date à retenir : Une soirée parents/enfants est prévue le vendredi 28 Août 2026 à 18h00 ; moment de 
rencontre et d’échanges, elle sera l’occasion de se retrouver pour jouer tous ensemble. Nous comptons 
sur votre participation !

Un apéritif vous sera proposé.



 Modalités d’inscription

Pour une première inscription, contacter l’accueil de loisirs en prenant rendez-vous au  
04 99 52 20 62, ou par mail à centre-loisirs@saintjeandevedas.fr. 

Pour plus de renseignements, contactez Isabelle POIRIER, directrice du Centre,  
via la messagerie du portail famille

POUR RAPPEL : les réservations pour les vacances d’été se feront via le portail Famille
Du lundi 25 mai au jeudi 18 juin pour le mois de juillet et jusqu’au 

 jeudi 9 juillet pour le mois d’août. 

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL « LES GARRIGUES »

Les accueils téléphoniques se font les matins (sauf le vendredi) de 8h30 à 11h30.
L’Accueil de Loisirs est agréé par :
•	La PMI (Protection Maternelle Infantile)
•	Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
•	La Caisse d’Allocations Familiales

Pour accéder aux réservations, vous devez au préalable actualiser le dossier de votre enfant en 
suivant les étapes d'inscription ci-dessous.

Étapes à suivre pour l’inscription ALSH :

1 - Télécharger le dossier d'inscription et la fiche sanitaire dans l'onglet "Dossier"

2 - Rendez-vous dans l’onglet « Inscriptions », sélectionnez le nom de votre enfant,  
     puis cliquez sur « + Inscription ».

3 - Choisissez l’activité souhaitée (par exemple : « ALSH vacances juillet élémentaire 2026 »). 
      Un menu déroulant apparaîtra.

4 - Téléversez les pièces justificatives demandées au format PDF uniquement  
      (un seul fichier par pièce)

5 - Une fois vos documents déposés et la demande d’inscription validée par nos services,  
     vous pourrez accéder à l’onglet « Planning » pour effectuer vos réservations.


