
ALSH LES GARRIGUES
Chemin de la Combe

04 99 52 20 62
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL 
« LES GARRIGUES »

Vacances de printemps

du 20 au 30 avril 2026

saintjeandevedas.fr



Thème « Le monde des minuscules »
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Ateliers jeux & motricité
• Jean a dit…d’imiter les insectes
• La course de la sauterelle
• Jeu de Kim
• La chasse au papillon
• La danse des sauterelles et des coccinelles
• Trouver les insectes dans le bac à sable
• Le parcours de l’araignée
• Imitation d’insectes

Ateliers jeux & motricité
• Le lancer du Héros
• Sauver Jack
• Ma silhouette de super héros (craies au sol)
• Jeu de parachute
• La tour des héros (relais)
• Jeu de mimes
• Lancer de boules de « feu »
• Parcours de super héros ( gymnase)
• Bandits voleurs
• Jeu coopératif ( cache cache avec Jack)
• La fete des héros
• Création de pot à crayon
• A la recherche de mon super héros et de ses

pouvoirs

Ateliers arts plastiques 
• Créer ta fourmilière
• Les chenilles magiques
• Les asticots colorés
• Les papillons crépons
• Les empreintes des insectes

Ateliers arts plastiques 
• Fabrication de masques de supers héros
• Fabrication de boucliers
• Memory de super héros
• Fabrication de bracelet
• Fabrication de pantins, d’écusson et de badge

de super héros

Ateliers pâtisserie
• Gateau nature et choco

Pendant les vacances, tes animateurs seront : 
Adeline, Aurore, Nina et Juliette

Thème « Les super-héros pour les Pandas - Licornes »

Pendant les vacances, tes animateurs seront : Lise, Oréliane, Kelly, Johanna, Amélie, Axelle

Sorties
Mardi 21 avril - Sortie à « les petits fermiers de 
Lansargues » Attention départ à 9h15.

Lundi 27 avril - Sortie théâtre à Comédie du 
mas pour aller voir la piece « Les aventures 
extraordinaires de Capitaine Crochu ».

Rappel : les enfants du groupe des lapinous 
(petite section) seront accueillis dans les 
locaux de l’école maternelle Cassin.

Les sorties sont réservées aux groupes 
des Pandas et Licornes (moyenne et grande 
section)



Ateliers arts plastiques 
• Création du livre d’Or des vacances
• Fabrication de porte clef

Sorties
Jeudi 23 avril - Sortie à Mad Monkey. 

Mardi 28 avril - sortie au Bowling de Montpellier.

Ateliers activités motrices & jeux
• Parcours avec échasses
• Les énigmes et jeux du père Fourras
• Le blind test du Fort
• Slack line
• Disco golf
• Morpions chasubles
• Jeu de l’imposteur
• Course d’orientation
• Grand jeu au Terral
• Tir à l’arc

Thème « Les défis des garrigues « fort boyard et Kho Lanta »
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS

Pendant les vacances, tes animateurs seront : Magalie, Vernon, Amaury, Aymeri, Mattéo.

Ateliers défis
• Jeux des crayons, échecs
• Petit bac
• Jeu de l’imposteur
• Parcours avec échasses
• Pyramide des défis
• Quizz et énigmes
• Défis d’adresse (morpion, puissance4, tour du

monde)
• Défis sportifs tirs de précision



 Modalités d’inscription

Pour plus de renseignements, contactez :  
centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

Les réservations pour les vacances de printemps se font via le portail Famille. 

Pour une première inscription, prenez rendez-vous au 04 99 52 20 62 
ou par mail à : centre-loisirs@saintjeandevedas.fr

DOCUMENTS À DÉPOSER SUR LE PORTAIL FAMILLE :
•	Photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
•	Photocopie du dernier avis d’imposition
•	Aide aux loisirs 2026 (si vous en êtes bénéficiaire)
•	Dossier d’inscription ALSH 2025/2026
•	Fiche sanitaire de liaison 2025/2026
•	Assurance responsabilité civile
•	Justificatif de domicile

Accueil téléphonique les lundis, mardis et jeudis de 8h30 à 11h30.

L’Accueil de Loisirs est agréé par :
•	La PMI (Protection Maternelle Infantile)
•	Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
•	La Caisse d’Allocations Familiales
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