UNE NUIT A LA BELLE ETOILE

(SUR RESERVATION AUPRES DE LA MAISON DE LA NATURE)
Places limitées a 40 personnes.

Installation du bivouac, 'hébergement est a votre charge
(tente, duvet, lampe frontale, matelas oreillers, bols pour le
petit déjeuner...).

Diner « Auberge espagnole » 19h-20h
chaque participant apporte un plat a partager
(NB. ILn'y aura pas de restauration proposée).

Le petit-déjeuner sera offert par la municipalité.

Le matin, a 7h30, proposition d'une animation
« leréveil des oiseaux ».

Animé par Sébastien Ranc de l'association APIEU. ' ‘

Le réveil des oiseaux est un moment magique, souvent
associé a l'aube, quand les premiers rayons du soleil
éclairent doucement la terre et que la nature se réveille.
C'est une symphonie de sons, une véritable féte de la nature.
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- Atelier créatif : Les arbres en balades

Tout public

Animé par Audrey Doladille de [Association APIEU

Cet atelier nous amene a explorer le monde des
arbres a travers les essences présentes au parc du
Terral. Nous déambulerons d'arbres en arbres et les
observerons par des activités sensorielles.

- Atelier créatif: La vie de l'arbre

Tout public
Animé par Monica Blackal, guide nature herboriste

La vie de l'arbre est un cycle complexe comprenant
plusieurs étapes, de la germination de la graine
jusqua la maturité. Cette vie implique plusieurs
processus vitaux : la photosynthése, l'absorption de
l'eau et des nutriments et la croissance.

- Jeu : Reconnaitre son arbre

Tout public

Animé par Laurent Thiollet, guide nature herboriste

En équipe, lenfant (qui a les yeux bandés) doit
reconnaitre son arbre, puis revenir a la table de bord
et reconstituer le message. Plusieurs surprises et
découvertes l'attendent ! Préts ?

- Atelier culinaire : Cuisine ayurvédique

Tout public
Animé par Mark Sekar Augustin, praticien certifié en
techniques de massage et cuisine

Au programme : les principes de la médecine
ancestrale « l'Ayurveda ». Cette séance apportera
bien-étre et sérénité et vous fera découvrir la cuisine
ayurvédique via une petite dégustation.

BUVETTE

Tenue par l'association
« Espoir pour un enfant »

L'association organise régulierement des braderies,
grace aux dons récoltés tout au long de lannée.
Les fonds récoltés permettent d'opérer des
enfants étrangers dont l'état de santé nécessite
des interventions ou des soins ne pouvant pas étre
assurés dans leurs pays.

- Atelier : Le compost pas a pas

Tout public

Animé par Composter a Saint-Jean de l'association
Réseau des semeurs de jardin

Atelier de compostage : bénéfices sur les cultures,
démonstration et partage de connaissance,
présentation des fiches pédagogiques et de bacs a
différents niveaux de compostage et jeux.

- Jeux : Sensibilisation autour des enjeux
sociaux et environnementaux

Grand public

Animé par Céline Gastine de l'atelier du déclic

Sous la forme de quiz et de mini-jeux, il est proposé
de réfléchir aux impacts de 'humain sur le climat
et la biodiversité. Des fresques permettent de
comprendre les grands enjeux climatiques.

- Jeu: Vagabondage écologique

Grand public
Animé par Aline Perez et Martine Thomas de Saint-
Jean-Environnement

Quizz pour s'approprier les différents espaces du
parc, favoriser l'observation et découvrir le passé
du Domaine du Terral. Aprés un parcours retour au
stand pour compléter les réponses et recevoir la
surprise.

- Atelier de sensibilisation : Moustique tigre
= zéro éclosion, zéro invasion

Grand public

Animé par Jér6me Vidal, de 'EID

Originaire d'Asie du Sud-Est, le moustique-tigre
ne cesse de gagner du terrain. Particulierement
nuisant, il est un vecteur potentiel de maladies.
Quels sont les bons réflexes pour lutter contre sa
propagation ? Réponses a toutes vos questions au
stand !

- Découverte : Les animaux héraultais

Tout public
Animé par Gilles Hanula et Claudine Tourret de
l'association Kermit

Partez a la rencontre de la faune locale : mode de
vie, role dans l'environnement Présentation des
animaux vivants, naturalisés ou factices (insectes,
couleuvres, araignées...)

- Découverte : La biodiversité dans tous ses
états

Grand public
Animé par Fabien Bringuier de l'association
Millefeuilles

Découverte des animaux mal-aimés a travers des
ateliers naturalistes, ludiques et une exposition.
Sensibilisation sur le réle de la faune et de la flore
dans les cycles naturels.

- «Litternature» :de la littératureala
nature

Tout public - Dés 6 ans
Animé par la médiathéque « Jules Verne »

Expérience participative pour explorer de maniere
originale la biodiversité dans la littérature de
jeunesse avec le jeune public. Venez jouer au
naturaliste sur le theme des oiseaux !

- Activités sensorielles et ludiques

Tout public - Famille
Animé par Laurent Thiollet, d'Elément Terre

Activités sensorielles et ludiques : moments de
relaxation et d'ancrage pour se reconnecter a
l'environnement, exploration des plantes a l'aveugle
en sollicitant le toucher, l'odorat et le goQt, création
de bombes végétales, jeux interactifs, courses
d'escargots... Eh bien plus encore !

- Jeud'exploration : Reconnaitre les arbres

Tout public
Animé par Monica Blackhal de l'association Nature et
comestible

Jeu autour de l'arbre afin de découvrir leur forme,
leur texture, leurs feuilles, mais aussi les fleurs, les
fruits... Partage des connaissances et dégustation
de préparations réalisées a base d'éléments issus de
l'arbre.

- Animation : L'arbre un habitat, qui peut
vivre dans unarbre ?

Tout public
Animé par Audrey Doladille de l'association APIEU

Grand jeu sur un arbre a la fois éducatif et ludique,
mettant en avant la nature, l'écosysteme forestier et
la biodiversité. Explorer la forét ou un espace naturel,
apprendre sur les différents habitants des arbres et
découvrir l'écosystéme qui les entoure.

- Atelier créatif : Késako ! le Cyanotype ?

Tout public, les jeunes enfants doivent étre
accompagnés

Animé par Alix Bathfield de [Association Térébinthe
Plongez dans un atelier créatif ou la nature devient
votre muse. Observez les formes graphiques des
végétaux, leurs symétries et asymétries, leurs rythmes
subtils. Expérimentez la magie du cyanotype : une
technique d'impression qui révele les empreintes
végétales grace a une solution photosensible et aux
rayons du soleil.

- Chants

Lieu: a proximité du bassin
(petit amphithéatre) / Tout public
Animé par Simone Groppi

Deux lectrices confirmées et quatre chanteuses
vous proposent un récital croisé, ol des chouettes
souris chantent et croisent la vie en vert. Un moment
magique et coloré ou les créatures de la nature a la
fois sages et espiegles se retrouvent pour célébrer la
vie d'une maniere inattendue.

- Conférence : Les arbres sont-ils intelligents?

Lieu : Salle de la cheminée - Grand public
Animé par Mickaél Jezegou, expert et formateur en
arboriculture ornementale

Sentir, écouter, voir, toucher : les arbres possédent
de formidables capacités de compréhension et
d'adaptation au monde qui les entoure. Cette
conférence invite a penser comme un arbre et
percevoir les manifestations sensibles de l'intelligence
du végétal.

- Spectacle: « Arbres qui sont ces étres ? »

Tout public

Maud Payen, chorégraphe et danseuse et Adil Kaced,
co-directeur de la compagnie Concordance

Un spectacle mélant sciences de la Terre et art, ou
musiciens, danseuses et comédiens interprétent la
communication et la perception sensorielle des arbres
atravers la musique, la danse et le théatre.
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