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Ateliers cuisine & goût 
•	Glaces à l’eau
•	Salades de fruits frais
•	Smoothies
•	Réalisation de cookies

Ateliers motricité & jeux d’eau 
•	Chat couleur
•	Danse des JO
•	Parcours olympique & vélo
•	Lancer d’éponge géante mouillée
•	Volley-ball & basket-ball
•	Attrape la lune dans l’eau
•	Course aux anneaux olympiques

Tous les vendredis 
« mini olympiades »
•	Stand de tirs : pétanque boccia, molky,  

tir au but & tir à la corde
•	Bowling
•	Parcours relais
•	Jeux d’eau « Splash »
•	Jeu de l’écureuil
•	Transvasement bacs / eau
•	Course en sac
•	Jeu du serveur
•	Parcours en ballon de baudruches

Côté déco & activités manuelles
•	Création d’un bobsleigh
•	Fabrication de médailles olympiques
•	Réalisation de faux haltères, cerfs-volants, 

pochettes sensorielles & porte-clés 
•	Décoration de tee-shirts olympiques bleu, blanc 

& rouge
•	Fabrication de la mascotte des JO
•	Peinture des anneaux olympiques
•	Réalisation de fanion, drapeau ou pancarte
•	Création de pin’s
•	Fabrication de lampions olympiques
•	Couronne de laurier en feuille
•	Dessins sur le thème du sport
•	Montgolfière en crépon
•	Mini trapéziste
•	Empreinte de main en bâton de glace
•	Le liquide magique
•	Les étoiles de mer
•	Peinture en glace « thème du soleil »
•	Création de la mascotte de l’été

Côté jeux
•	Chamboule-tout « le jeu qui plaît à tous les 

coups ! »
•	Sable magique
•	Chasse au trésor
•	Jeux de lynx
•	Lancer de cerceaux
•	Grand quizz sportif
•	Tour la plus haute en Kapla
•	Course chifoumi
•	Jeux de société
•	Pêche au canard
•	Carré magique
•	Jeu de l’écureuil
•	Balles brulantes

Thème « les Jeux Olympiques & paralympiques »
PROGRAMME POUR LES 3-5 ANS

Attention : 
les enfants de 6 ans (futurs CP) passeront dans 
le secteur élémentaire au mois d’août. (Voir le 
planning des sorties des élémentaires (dragons).



Activités sportives & jeux
•	Grande journée des JO le 9 août
•	Parcours du combattant spécial jeux d’eau !
•	Badminton
•	Volley-ball
•	Boccia (pétanque paralympique)
•	Tir à l’arc
•	Hockey
•	Handball
•	Dodgeball (variante du ballon prisonnier avec 7 

ballons)
•	Grand quizz des JO
•	Danse des JO
•	Douaniers contrebandiers
•	Zagamore
•	Mannequin challenge 
•	Jeu de rôles
•	Molky
•	Grand taco party
•	Course de voiture (circuit en Kapla)
•	Jeu du gary (jeu de société inspiré du labyrinthe 

magique)
•	Qui rit sort
•	Lancer de comètes (lancer de disques)
•	Biathlon grec (course de bouclier, saut en 

longueur, haie)
•	Jeu de la rivière
•	Parcours à l’aveugle
•	Goalball JO
•	Qui est-ce ? version théâtre

Ateliers manuels
•	Création de médailles olympiques
•	Peinture du drapeau français pour les JO
•	Peinture sur galet
•	Fabrication de porte-monnaie
•	Plastiroc sculpture (mascotte)
•	Fabrication de sachet senteur
•	Création d’un mini-monde jungle
•	Ombres chinoises
•	Stop motion « Amazonie »
•	Dessine ton sport
•	Bracelet brésilien
•	Plastiroc végétation

Ateliers cuisine & goût 
•	Brochettes de fruits
•	Roses des sables
•	Glaces à l’eau
•	Gâteaux au chocolat & au yaourt

Atelier décoration du secteur
•	Décoration de médaillons en peinture
•	Grande fresque sur le JO

Thèmes : La jungle & les jeux Olympiques paralympiques
PROGRAMME POUR LES 6-12 ANS



LES SORTIES

SORTIES DU MOIS DE JUILLET
Attention, en maternelle, seuls les pandas (MS) et licornes (GS) sortent !

Mardi 9 Juillet Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 10 Juillet Élémentaire Plage : départ 9h

Jeudi 11 Juillet Élémentaire
Sortie cinéma 
CGR Lattes

Mardi 16 Juillet Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 17 Juillet Élémentaire Plage : départ 9h

Jeudi 18 Juillet Maternelle

Sortie Kangoo 
park safari à 

La Grande Motte 
(parc de loisirs)

Mardi 23 Juillet Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 24 Juillet Élémentaire Plage : départ 9h

Jeudi 25 Juillet
Élémentaire

Dragons
Sortie Goolfy

Jeudi 25 Juillet
Élémentaire

Aigles

Sortie Bowlingstar 
à Montpellier 

(prévoir chaussettes)

ATTENTION :  
Prévoir tous les jours un sac avec maillot, serviette, crème solaire, casquette & une paire de 
baskets. Pour toutes les sorties, les pique-niques et goûters seront fournis par nos soins.
Les enfants qui arriveront après 9h le jour des sorties concernées par cet horaire ne seront pas 
acceptés.

Mardi 30 Juillet Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 31 Juillet Élémentaire Plage : départ 9h

* NB. Changement de secteur pour les licornes, à compter du 29.07.2024.

* 

* 



SORTIES DU MOIS D’AOÛT
Attention, en maternelle les futures moyennes et grandes sections sortent !

Les futurs CP sont eux concernés par les sorties élémentaires !

Jeudi 1 Août Maternelle
Sortie au zoo du 

Lunaret

Mardi 6 Août Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 7 Août Élémentaire Plage : départ 9h

Jeudi 8 Août Élémentaire

Sortie Parc 
de Bessilles à 

Montagnac 
(prévoir maillot)

Lundi 12 Août Maternelle

Sortie Kangoopark 
safari La Grande 
Motte (parc de 

loisirs)

Mercredi 14 Août Élémentaire Plage : départ 9h

Mardi 20 Août Maternelle Plage : départ 9h

Mercredi 21 Août Élémentaire Plage : départ 9h

Jeudi 22 Août Élémentaire

Sortie Oupa-Oupa 
Aventures 

à Marguerittes 
(Parc de loisirs)

Mardi 27 Août Maternelle

Plage : départ 9h 
Sortie Parkid’s 

à Pérols (prévoir 
chaussettes)

Jeudi 29 Août Élémentaire
Sortie cinéma au 
CGR de Lattes



Une soirée parents enfants est prévue le 

vendredi 30 août à 18h 

moment de rencontres et d’échanges, elle sera 
l’occasion de se retrouver pour jouer tous ensemble. 

Nous comptons sur votre participation !

DATE À RETENIR

Isabelle Poirier
Directrice de l’ALSH « Les Garrigues »

Marc Ferré
Directeur adjoint 

de l’ALSH « Les Garrigues »

Un apéritif vous sera proposé.

SOIRÉE PARENTS/ENFANTS



 Modalités d’inscription

Pour une première inscription, retirez ou déposez votre dossier d’inscription en prenant 
rendez-vous au 04 99 52 20 62, ou par mail à centre-loisirs@saintjeandevedas.fr. 

Pour plus de renseignements, contactez Isabelle POIRIER, 
directrice du Centre, via le portail famille.

Les réservations pour les vacances d’été se feront via le portail Famille.
Jusqu’au jeudi 20 juin pour le mois de juillet et jusqu’au jeudi 11 juillet 

pour le mois d’août.

DOCUMENTS À JOINDRE :
•	La photocopie du carnet de santé (pages de vaccinations)
•	La photocopie du dernier avis d’imposition 2023
•	Votre numéro d’allocataire
•	L’aide aux loisirs 2024, si vous en êtes bénéficiaire

Les accueils téléphoniques se font les matins (sauf le vendredi) de 8h30 à 11h30.

L’Accueil de Loisirs est agréé par :
•	La PMI (Protection Maternelle Infantile)
•	Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports
•	La Caisse d’Allocations Familiales

ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL « LES GARRIGUES »


